avo Mit Herz + Hand

Mitgliederzeitung des AWO Bezirksverbandes Potsdam e. V.

Ausgabe 03/2016 / Nr. 29

Seite 18
10 Jahre EKiZ

o o
f Seite 26
! 0'zapft is
Seite 35

Kinderrecht

Unterwegs auf

AWO Bezirksverband Potsdam macht Druck Biografie-Reise
fiir bessere Qualitdt in Brandenburger Kitas
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LIEBE LESERINNEN UND LESER,

liebe Mitglieder unserer AWO Ortsvereine,
liebe Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des
AWO Bezirksverbandes Potsdam e.V. und
der Tochtergesellschaften,

Babys wickeln, Gesprache mit den Eltern
fiihren, auf die anderen Kinder aufpas-
sen und das alles noch gleichzeitig - mit
einem eigenen Parcours hat der AWO Be-
zirksverband Potsdam e.V. vor Beginn der
Potsdamer Stadtverordnetenversammlung
am 15. September auf die Situation von
Erzieherinnen und Erziehern in der Lan-
deshauptstadt aufmerksam gemacht. So
konnten die Parlamentarier selbst einmal
Hand anlegen und einen kleinen Einblick
in den Arbeitsalltag gewinnen. Hinter-
grund der Aktion, die auch von dem Pro-
test zahlreicher Erzieherinnen und Erzieher
vor dem Gebdude begleitet wurde, war die
Ubergabe von 6.400 Unterschriften einer
Online-Petition fiir bessere Kita-Betreu-
ung. O0b Betreuungsschliissel, Raumaus-
stattung oder gesunde Erndhrung - Stell-
schraube fiir wirkliche Verbesserungen im
Kita-Bereich ist eine auskommliche Finan-
zierung vom Staat. Fiir diese Forderung
wird der AWO Bezirksverband Potsdam e.V.
weiter kampfen.

Weiter einsetzen wird sich der Verband
auch fiir Fliichtlinge. Dazu fand u.a. am
22. September das Fest, organisiert vom
AWO Ortsverein Potsdam-Mitte e. V., ,Tref-
fen der Kulturen" in der AWO-Fliichtlings-
unterkunft am Brauhausberg in Potsdam
statt. Die dort lebenden Menschen, mit ih-
ren unterschiedlichen und vielfaltigen Na-
tionalitaten und Kulturen, haben insbe-
sondere fiir die Gaste Spezialitaten aus
ihren jeweiligen Landern, wie z.B. Paki-
stan, Ukraine und Syrien, zubereitet. Es
gab ein umfangreiches und erlebnisreiches
Programm und viele Angebote, an denen
die Bewohner und Gdste teilgenommen
haben. Es wurde u.a. gegrillt, gebastelt,
getanzt, gelacht, Kinder geschminkt, am
Gliicksrad gedreht, und Sport getrieben.

Gefeiert wurde auch im Eltern-Kind-Zen-
trum (EKiZ) der AWO Kinder- und Jugend-
hilfe Potsdam gGmbH. Am 10. Oktober
waren Grof3 und Klein zum 10. Geburtstag
eingeladen. Gekommen waren Kollegen,
Kooperationspartner und Unterstiitzer so-
wie Gaste aus Verwaltung und Politik ver-
treten durch David Kolesnyk vom Jugend-

Gisela Netzeband
Prdsidentin

hilfeausschuss der Stadt Potsdam. Es war
ein rundum gelungenes Fest, bei dem El-
tern und Kinder sowie alle anderen Gaste
und Besucher das Zusammensein geniel3en
konnten und mit zufriedenen Gesichtern
nach Hause gingen. Fiir die tatkraftige Un-
terstiitzung aller Mitwirkenden, ohne de-
ren Hilfe dieses Jubildum nicht maoglich
gewesen wadre, sei an dieser Stelle noch
einmal herzlich gedankt.

Personlich, authentisch, nah - mit einem
eigenen Film macht die AWO Senioren-
zentren Brandenburg gGmbH seit Kurzem
auf ihre vielfdltigen Angebote aufmerk-
sam. Unter www.awo-potsdam.de/ein-
richtungen-und-dienste/senioren.html
gibt es eine 2-miniitige Kurz- sowie eine
12,5-miniitige Langfassung zu sehen. Im
Mittelpunkt stehen die Mitarbeiter, Klien-
ten und Gdste des AWO Seniorenzentrums
Kathe-Kollwitz-Haus in Potsdam.

LIEBE AWO-MITGLIEDER,
LIEBE MITARBEITERINNEN UND MITARBEITER,

zum Abschluss mochten wir Sie noch ein-
mal ganz besonders auf die Angebote der
AWO Kontakt- und Informationsstelle fiir
Selbsthilfegruppen (KIS) in Potsdam-Mit-
telmark hinweisen. Das Team um Barbel
Schenk istimmer auf der Suche nach neuen
Mitstreitern. Aktuelle Informationen iiber
Selbsthilfe-Veranstaltungen in Potsdam-
Mittelmark, Brandenburg und Deutsch-

RYY A

Angela Basekow
Vorstandsvorsitzende

land, Hinweise zu Fordermdoglichkeiten,
umfangreiche Suchfunktionen - das und
noch viel mehr bietet die neue Internet-
seite der AWO KIS. Unter www.kis-pm.de
ist die Seite seit 01. September online. Also
schauen Sie doch einfach mal vorbei und
helfen Sie mit, unser Motto , Mit Herz +
Hand" mit Leben zu erfiillen.

In diesem Sinne wiinschen wir IThnen und
lhren Familien eine schone Weihnachtszeit
und ein paar erholsame Tage.

lhre

Angela Basekow
Gisela Netzeband
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ein Kinderrecht

Der AWO Bezirksverband macht Druck fiir
bessere Qualitdt in Brandenburger Kitas

Babys wickeln, Gesprdache mit den Eltern
fiihren, auf die anderen Kinder aufpas-
sen und das alles noch gleichzeitig - mit
einem eigenen Parcours hat der AWO Be-
zirksverband Potsdam e.V. vor Beginn der
Potsdamer  Stadtverordnetenversamm-
lung am 15. September auf die Situation
von Erzieherinnen und Erziehern in der
Landeshauptstadt aufmerksam gemacht.
So konnten die Parlamentarier selbst ein-
mal Hand anlegen und einen kleinen Ein-
blick in den Arbeitsalltag gewinnen. Hin-
tergrund der Aktion, die auch von dem
Protest zahlreicher Erzieherinnen und Er-
zieher vor dem Gebdude begleitet wurde,
war die Ubergabe von 6.400 Unterschrif-
ten einer Online-Petition fiir bessere Ki-
ta-Betreuung.

+Wir brauchen endlich ein verstandli-
ches und durchfiihrbares Kita-Gesetz, das
wirklich zu mehr Qualitat bei der Betreu-
ung fiihrt. Die Zeit des einfachen Nach-
besserns muss vorbei sein”, forderte An-
gela Basekow, Vorsitzende des Vorstandes
des AWO Bezirksverbandes Potsdam e.V.
Kitas miissten endlich so ausgestattet

werden, dass sie zu wirklichen Bildungs-
einrichtungen werden konnten. ,Denn
Bildung ist ein Kinderrecht.”

So konne es nicht sein, sagte Angela Ba-
sekow, dass der Betreuungsschliissel, also
das Verhdltnis von Erziehern zu Kindern,
in Brandenburg nach wie vor deutlich
schlechter sei als in anderen Bundeslan-
dern. ,Wir reden hier laut Gesetz von 1:6
bei 0-3-Jahrigen und 1:12 bei den Kin-
dergartenkindern und selbst diese Werte
wurden laut Studie der Bertelsmann-Stif-
tung in Potsdam nicht erreicht”, er-
l[duterte die AWO-Chefin, die selbst ge-
lernte Erzieherin ist. Sie verwies darauf,
dass dabei noch nicht einmal Fehlzei-
ten z.B. durch Urlaub oder Krankheit be-
riicksichtigt wurden. ,Uns fehlen an al-
len Ecken und Enden Erzieherinnen und
Erzieher. Da muss die Politik endlich auf-
wachen", sagte sie mit Blick auf den von
den Bildungsexperten der Bertelsmann-
Stiftung empfohlenen Betreuungsschliis-
sel von 1:3 fiir Krippen- und 1:7,5 fiir Kin-
dergartenkinder. ,Davon sind wir meilen-
weit entfernt.”

THEMENSCHWERPUNKT

Zahlreiche Erzieher, Eltern und Pdd-
agogen demonstrierten am 15. Sep-
tember vor dem Potsdamer Rathaus
fiir eine bessere Qualitdt in Branden-
burger Kitas.




Dies gelte auch fiir die Raumausstattung
der Kitas. Die vorgesehenen 9 m? pro Kind
(inkl. Flure, Béader, Kiichen, Nebenge-
bduden usw.) seien eindeutig zu wenig,
so Angela Basekow. ,Wir brauchen mehr
Sportraume, Musikraume, Werkstdtten
und spannende AuBengeldnde, um Kitas
noch mehr zu einem Ort der umfassen-
den Bildung machen zu kdnnen", so die
AWO-Chefin.

Stellschraube zu dieser Verbesserung sei,
dass Kitas endlich eine auskommliche Fi-
nanzierung vom Staat erhielten. Wie sie
sagte, gelte dies auch fiir die Beitrdge der
Eltern. ,,Die sind von Kommune zu Kom-
mune total verschieden und iberhaupt
nicht transparent. Hier missen schnell
Verbesserungen her und letztlich muss
das Ziel sein, dass die Kitas genau wie die
Schulen kostenlos fiir die Eltern werden."
Erst jiingst hatte der AWO Bezirksverband
Potsdam e.V. erfolgreich gegen eine miss-
verstandliche Formulierung beziiglich der
Rabattregelungen fiir Geschwisterkinder
in der Elternbeitragsordnung der Landes-

hauptstadt geklagt und so deutliche Ver-
besserungen fiir die Eltern erreicht.

Ganz besonderes Augenmerk legte Angela
Basekow auf die bessere Ausstattung so-
genannter Kiez-Kitas - also Einrichtungen
in sozial belasteten Stadtteilen, in denen
oftmals auch viele Kinder mit Migrations-
hintergrund sind. Diese miissten deut-
lich besser gestellt und in die soziale In-
frastruktur eingebettet werden. ,Gerade
Kinder aus Familien mit Armutslagen ha-
ben es in Deutschland besonders schwer.
Wir brauchen endlich mehr Chancenge-
rechtigkeit und nicht nur einzelne Mo-
dellprojekte”, so die AWO-Chefin.

Dazu gehdre auch ein kostenloses Friih-
stlick und Mittagessen fiir alle in den Ki-
tas, sagte Angela Basekow. ,Studien
zeigen, wie wichtig eine gute und aus-
gewogene Erndhrung fiir die Entwicklung
und Konzentrationsfahigkeit der Kin-
der ist", erlduterte die gelernte Erziehe-
rin mit Blick auf das Projekt ,Spirelliban-
de" des AWO Bezirksverbandes Potsdam
e.V. Dort werden gegenwadrtig an sieben
Schulen mehr als 300 Kinder mit kosten-

losem Frithstiick bzw. Mittagessen ver-
sorgt - Tendenz steigend. Finanziert wird
das Projekt ausschliel3lich {iber Spenden.
,Ich wiirde mir wiinschen, dass wir sol-
che Initiativen gar nicht brauchten, son-
dern alle Kinder gerechte Bildungschan-
cen hatten."

Patrick Schweitzer
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Was bedeutet Partizipation?
Dialogforum in Cottbus

.Wie kann es uns gelingen, Beteiligungs-
und Beschwerdemadglichkeiten in den An-
geboten und Einrichtungen der Hilfen zur
Erziehung zu realisieren?" Das war die Fra-
ge, zu der erstmalig 80 Kinder und Jugend-
liche im Alter von 6 bis 18 Jahren zum Dia-
log eingeladen wurden. Die Veranstaltung
fand am 29. September in Cottbus auf dem
Geldnde der Technischen Universitdt statt.

Cassandra, Angelina, Angelo, Noah und
Samuel sind Bewohner unserer Wohn-
gruppen unter Tragerschaft des AWO Kin-
der- und Jugendhilfeverbundes in der Par-
forceheide, in Marquardt und im Betreuten
Einzelwohnen im Hirtengraben. Sie sind
zwischen 8 bis 12 Jahre alt und Samuel
bereits schon volljahrig. Begleitet wurden
sie von zwei Betreuern und einer Studen-
tin der Fachhochschule Potsdam.

Sie hatten sich vorbereitet zu den Regeln
in den Einrichtungen. Wie und wo kann
man sich beschweren? Wie setze ich mei-
ne Wiinsche durch, und welche Madglich-
keiten gibt es, die Wohngruppe mit auszu-
gestalten? In Cottbus angekommen, trafen
sie auf sehr viele Kinder und Jugendliche,
die alle in Wohngruppen im Land Bran-
denburg leben.

Was bedeutet Partizipation? ,Partizipa-
tion heilt, Entscheidungen, die das eige-
ne Leben und das Leben der Gemeinschaft
betreffen, zu teilen und gemeinsam Lo-
sungen fiir Probleme zu finden."

Doch bevor der Austausch stattfand, gab
es ein gemeinsames Friihstiick und eine

BegriiBungsrunde im Horsaal der Universi-
tat. Zusatzlich wurde der AuRenbereich zu
einem Spielplatz umgebaut, wo gemein-
sam Hockey und , Menschenkicker" ge-
spielt werden konnten. Ein Vertreter des
Brandenburger Ministeriums fiir Bildung,
Jugend und Sport bezeichnete diese Zu-
sammenkunft als ,etwas ganz besonde-
res"” und freute sich iiber die zahlreichen
Teilnehmer.

In der Tat war es etwas ganz besonderes.
Es ist der kleine Anfang von etwas viel-
leicht ganz GroRem. Aber aller Anfang ist
schwer und die Aufregung vor dem Neu-
en war allen Teilnehmern im Gesicht an-
zusehen. Um einen addquaten Austausch
sicherzustellen, wurden altersspezifische
Workshops gebildet, die von den Beteili-
gungsfachkraften angeleitet wurden.

Am Vormittag tauschten sich die Kinder
und Jugendlichen in den Workshops iber
eigene Bediirfnisse, Wiinsche und Prob-
leme aus, die den Grundstein legten, sich
ein Bild dariiber zu verschaffen, inwiefern
ein gemeinsames Zusammenleben bereits
gestaltet wird. Noah (9 Jahre) und Ange-
lo (10 Jahre alt) fanden besonders die Er-
zdhlungen der anderen Kinder aus ihren
Wohngruppen spannend und aufschluss-
reich.

Samuel (18 Jahre) beteiligt sich bereits im
tdglichen Leben und madchte dies weiter-
hin tun. Constanze ist 8 und hort neugie-
rig zu, als Angelina (11 Jahre) ihre Ideen
flir ein harmonisches Miteinander vorstell-
te. Am Nachmittag wurden alle Ideen und
Wiinsche auf einem Plakat zusammenge-
fasst und im Hdrsaal von den Beteiligten
prasentiert. Dieser Prozess wurde gefilmt
und wird demndchst im Internet zu sehen
sein und kann runtergeladen werden. In-
sofern wollen wir die Spannung auf die in-
teressanten Meinungen und Vorstellungen
der Teilnehmer nicht ganz vorwegnehmen.

Fiir alle Kinder und Jugendlichen war nach
dieser Prdsentation und diesem Tag Eines
klar: Sie wollen sich ein weiteres Mal tref-
fen, um die ersten Ideen zu vertiefen und
zu verwirklichen. Fiir uns Betreuer der AWQ
war klar, dass wir bereits jetzt schon gute
Beteiligungsmechanismen haben, die un-
seren Kindern und Jugendlichen Mut und
Vertrauen geben, gemeinsam in die Zu-
kunft zu blicken und etwas GroRBes zu
schaffen.

Denn ,Partizipation macht stark."

Tobias Dietrich und Steffen Glowa, Angeli-
na, Cassandra, Noah, Angelo und Samuel



Kunterbuntes
Fest auf dem
Brauhausberg

Treffen der Kulturen 2016

Als die Abendkiihle kam, war im Herzen
dennoch ein wunderbares, warmes Gefiihl.
Syrische Tanze, deutsche Lieder, Trommeln,
- Geigen, gemeinsam lachen, gemeinsam
ﬁlll.:;il . 2 : 8 e | singen. Das afghanische Hiihnchen-Ge-
...... et LR [T 2 i 8. A f richt probieren, dann die Bratwurst; zum

® il b 7, S’ il 2 Kaffee den selbstgebackenen Kuchen und
zum Abend Falafel oder den russischen Ro-
te-Beete-Fischsalat. Riesen-Seifenblasen,
geschminkte Teufelchen, echte Schlan-
gen, Gliicksrad-Drehen mit Preisen — auch
wenn das Gliick nicht hold war. Der AWO
Ortsverein Potsdam-Mitte e.V. hatte gro-
Re und kleine Potsdamer und die Bewoh-
nerinnen der Wohnanlage aus sieben Na-
tionen am 22. September zum Treffen der
Kulturen auf den Brauhausberg eingeladen
- das kunterbunte Fest brachte fiir alle vor
allem Spald und Freude an der Freude der
anderen.

Petra Hoffmann

Gefordert durch die
@

MENSCH
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Treffen der
Kulturen 2016

Am 22. September fand das Fest ,Treff der Kulturen"
in der AWO Fliichtlingsunterkunft am Brauhausberg
in Potsdam statt. Die dort lebenden Menschen mit
ihren unterschiedlichen und vielfaltigen Nationalita-
ten und Kulturen haben insbesondere fiir die Gdste
Spezialitaten aus ihren jeweiligen Landern, wie z.B.
Pakistan, Ukraine und Syrien, zubereitet.

Es gab ein umfangreiches und erlebnisreiches Pro-
gramm und viele Angebote, an denen die Bewohner

Paula und Vanessa -
Seilspringen

Meine Mitschiilerin Paula und
ich betreuten eine der Spiel-
stationen fiir die Kinder. Bei
uns konnten sie Seilspringen

und Gaste teilgenommen haben. Es wurde u.a. ge-
grillt, gebastelt, getanzt, gelacht, Kinder geschminkt,
am Gliicksrad gedreht, und Sport getrieben.

Der AWO Bezirksverband Potsdam e.V. hat diese Ver-
anstaltung ins Leben gerufen und organisiert. Wir
acht Schiiler der E15 und E16 von der AWO Fachschu-
le fiir Sozialwesen hatten uns dazu bereit erklart, eh-
renamtlich mitzuhelfen und haben dabei viele Ein-
driicke gesammelt.

und Preise gewinnen. Den Kin-
dern haben wir es frei liber-
lassen, fiir wie viel geschaffte
Spriinge sie einen Preis haben
wollten. Im Laufe der Zeit ka-
men immer mehr Kinder, die
ihr Bestes zeigen wollten. Zwi-
schenzeitig war der Andrang
so groB, dass die vier Spring-

seile kaum ausreichten. Es war
eine tolle Erfahrung, die Kin-
der in voller Dynamik zu se-
hen und mit ihnen Zeit zu ver-
bringen. Manche Kinder waren
sehr zugdnglich und andere
hingegen schiichtern. Trotz der
Sprachbarrieren mit den Eltern
und Kindern haben wir uns so

gut wie moglich mit allen ver-
standigt und konnten so ei-
nen erlebnisreichen Nachmit-
tag gestalten. Das Fest ,Treff
der Kulturen" war eine tolle
Erfahrung, und die vielen Ein-
driicke sind unvergessliche Er-
innerungen fiir uns.
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Christian - FuRball

In dem Innenhof des Brau-
hausberges gibt es einen Ful3-
ballplatz, den wir kurzerhand
durch kleine Verkehrshiitchen,
in verschiedene Dribbelheraus-
forderungen verwandelt ha-
ben. In bestimmten Formen
aufgestellte Hindernisse muss-
ten passiert werden, um nach
einem erfolgreichen Torschuss
eine Uberraschung zu bekom-
men.

Wadhrend viele Kinder am An-
gebot teilnehmen, kamen auch
einige Eltern um ihr Ballta-

lent zu prdsentieren. In bunt-
gemischten Teams spielten
wir zusammen einige Partien
FuBball. Gegen Ende des Ta-
ges wurden in verschiedensten
Konstellationen Elfmeter ge-
schossen, was einige spannen-
de Entscheidungen brachte.

Henning - Fotograf

Als Fotograf unserer Gruppe hatte ich das
groRe Gliick, alle Spielstationen, das Kin-
derschminken und die kulturellen Auf-
fiihrungen besuchen zu konnen. Durch
die motivierte Mitarbeit meiner Mitschii-
ler gelang es mir, den Tag in all seinen Fa-
cetten und Blickwinkeln festzuhalten. Ich
traf auf die Klinikclowns, lachende und
tanzende Eltern, spielende Kinder und
fleiBige Helfer an jeder Ecke. Das grol3e
Gelande und das sonnige Wetter boten
mir die einmalige Chance, meiner Kreati-
vitdt freien Lauf zu lassen und den Tag auf
Fotos festzuhalten. Wir danken der AWO,
die es uns ermdoglicht hat, an diesem Fest
mitgewirkt haben zu diirfen.

Fotos: Henning Arendt
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Christin - Gliicksrad

Eine weitere Station war das
AWO-Gliicksrad. Bereits wah-

rend der Aufbauarbeiten ka-

men viele Kinder neugierig

zu uns und stellten die ers-

ten Fragen. Nachdem wir das

Gliicksrad und die Gewin-

ne aufgestellt hatten, ging es TN
auch sofort los. Angespornt ;4
durch die Belohnung und die £ A,
freudigen Rufe der Freun- _o38
de, wurde das Rad unermiid-

lich gedreht. Ein syrischer Jun-

ge ist mir besonders gliicklich

in Erinnerung geblieben, weil

er immer weiter am Gliicksrad
spielen wollte. Am Ende hat-

te er so viele Gewinne, dass

er diese kaum tragen konn-

te. Was auch sehr beeindru-
ckend fiir mich war, war das A
Vertrauen, das sie uns schenk- oF 1
ten. Herausfordernd war die [ ’-f-
Sprachbarriere. Doch dadurch, :
dass wir alle ein gemeinsames
Ziel hatten, namlich SpaR und
Freude haben zu wollen, ver-
standen wir uns. Es war fiir
mich eine neue und vor allem
bereichernde Erfahrung.
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Kinderschminken -
Hannah und Joelle

Wir haben gefiihlten 100 Kin-
dern die Gesichter auf dem
Fest der Kulturen bepinselt,
wobei der groflte Teil spa-
ter als Spiderman oder Teu-
fel durch die Gegend gesprun-
gen ist. Trotz Sprachbarrieren
haben wir es gemeinsam mit
den Kindern geschafft, jedem
das gewiinschte Motiv auf das
Gesicht zu malen. Einige Kin-
der haben so viel Freude da-
ran gehabt, dass direkt zwei
oder drei verschiedene Looks
ausprobiert worden sind. So-
gar die Kleinsten wurden mit
Blimchen im Gesicht be-
schmiickt. Es hat uns viel SpaR
bereitet zu beobachten, was
fiir eine Freude und Geduld
die Kinder zum Schminken ih-
rer Gesichter mitgebracht ha-
ben.
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Interkulturelle Woche 2016

Gefliichtete aus Dallgow besuchen Brandenburger Landtag

Gefliichtete und Mitglieder der Willkom-
mensinitiative Dallgow waren am 20.
September zu einem Besuch des Land-
tags eingeladen. Mit Bus- und Bahnfahr-
plan in der Tasche machten sich etwa 20
Teilnehmer auf den Weg nach Potsdam.
Unterwegs stieRen, jeweils unter gro-
Rem Hallo der Fliichtlinge, weitere Hel-
fer aus der Willkommensinitiative hinzu.
Auf dem Weg vom Hauptbahnhof Potsdam
zum Landtag erzdhlte eine Ehrenamtliche
aus der Sprachforderung sehr professio-
nell viel Interessantes zur historischen Ar-
chitektur und zur Potsdamer Geschichte,
insbesondere zum neuen Landtag im al-
ten Gewand des Schlosses.

Um 10 Uhr wurde die Gruppe zu einer
Fiihrung innerhalb des Landtages er-
wartet. Zum Auftakt wurde erklart, war-
um der Brandenburger Adler weil3 im Fo-
yer hangt. Anschlieend ging es direkt in
den Plenarsaal. Mit groBem Vergniigen
nahmen viele Teilnehmer Selfies auf den
Sitzen und am Rednerpult des Landtages
auf. Aufmerksam verfolgten die Gefliich-
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teten die Ausfiihrungen in Sachen par-
lamentarischer Demokratie. Es entstand
eine lebhafte Diskussion und mittels ei-
nes mit Portrats bebilderten Flyers der im
Landtag vertretenen Fraktionen konnte
die Sitzverteilung sehr anschaulich erfasst
werden. Einer der Neu-Dallgower fragte,
wie man in der Bunderepublik eine Partei
griinden kann. Interessant fanden viele
Teilnehmer auch, dass parlamentarische
Debatten in Deutschland offentlich sind.

Nach dem gemeinsamen Mittagessen be-
griiBte die Fraktionsvorsitzende der Grii-
nen, Ursula Nonnenmacher, die Gruppe.
Sie hatte die Einladung in den Landtag
ausgesprochen. Wer befiirchtet hatte, es
wiirde nun ein einseitiger Vortrag vor ver-
schlafenem Publikum gehalten, hatte sich
getduscht: Die Landespolitikerin hatte
viele Fragen zu beantworten, und dabei
ging es weniger um die Politik der Grii-
nen-Fraktion als allgemein um das, was
ein Landtagsabgeordneter zu tun hat. Sie
flihrte dann noch durch die Biirordume
der Fraktion, wo ein Foto mit den Besu-
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chern gemacht wurde. Die Gefliichteten
bedankten sich sehr herzlich und luden
Frau Nonnenmacher zu einem Besuch in
der Dallgower Unterkunft ein, eine Ein-
ladung, die Frau Nonnenmacher und die
Heimleiterin Melanie Buschow erfreut an-
nahmen. Hier bekam auch der Ubersetzer
Jan Elia, der alle Gesprache gedolmetscht
hatte, einen grofRen Applaus.

Kurz schauten noch einige Fliichtlinge mit
Paten und , Kiimmerern" die Nikolaikirche
an, bevor der Riickweg iiber den Haupt-
bahnhof nach Hause angetreten wur-
de. Auf dem Bahnhof kannten einige der
Flichtlinge den Weg zur Regionalbahn
besser als ihre ofter mit dem Auto fah-
renden Paten, was einige Heiterkeit aus-
[6ste. Miide vom langen Tag kamen alle in
Dallgow an, wo sie sich nach einem scho-
nen gemeinsamen Tag, vielen Eindriicken
und gegenseitigen Fotos, von denen si-
cher viele in der Heimat der Gefliichteten
landen, voneinander verabschiedeten.

Marion Claren-Hochfeld
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Patenschaften fiir Gefliichtete

Mit dem von der Aktion Mensch gefor-
derten Projekt ,Richtig ankommen" will
der AWO Bezirksverband Potsdam e.V. die
Teilhabe von gefliichteten Menschen am
gesellschaftlichen, kulturellen und stad-
tischen Leben in Potsdam fdrdern und
unterstiitzen. Der Einsatz von mehrspra-
chigen Integrationsbegleitmappen sowie
der Aufbau eines ehrenamtlichen Paten-
schaftsprogramms soll dieses Vorhaben
gezielt befordern.

Viele der Menschen, die auf ihrer Flucht
hohe Eigeninitiative und Kompetenz be-
wiesen haben, sehen sich mit ihrem An-
kommen in Potsdam vor neue Hiirden ge-
stellt: neben den obligatorischen Gdngen
zu unterschiedlichen Potsdamer Amtern
und Behdrden gilt es, sich in einer ihnen
erneut unbekannten Umgebung, und zu-
meist auch Lebensweise, zurecht zu fin-
den und den Anforderungen des Alltags
nachzukommen.

Um die biirokratischen und behdordlichen
Wege zu erleichtern, hat der AWO Bezirks-
verband Potsdam e.V. seit Anfang dieses
Jahres in Kooperation mit den Tragern der
Potsdamer Gemeinschaftsunterkiinfte so-
wie der Stadt Potsdam eine mehrsprachi-
ge Integrationsbegleitmappe entwickelt,
die seit November an alle in Potsdam an-
kommenden Fliichtlinge ausgegeben wird.
Diese Mappe enthdlt neben einem einheit-
lichen Fragebogen u.a. einen Laufzettel
mit Auskiinften zu den einzelnen Amtern
und Behdrden in der Stadt sowie hilfrei-
ches Informationsmaterial.

Um ihr personliches Ankommen in Pots-
dam zu unterstiitzen, baut das Projekt
4Richtig ankommen" zudem ein Paten-
schaftsprogramm auf zwischen Gefliich-
teten, die in Potsdamer Gemeinschafts-
unterkiinften oder bereits in eigenen
Wohnungen in Potsdam leben und eh-
renamtlich Engagierten, die sie auf ihrem
Weg begleiten modchten.

So unterschiedlich die in Potsdam an-
kommenden Gefliichteten sind, so ver-
schieden sind auch ihre Bediirfnisse. Ne-
ben dem Erkunden und Zurechtfinden
in der neuen Umgebung und Kultur oder
der Orientierung im Alltag, kann der Bil-
dungsweg der Kinder ein Anliegen sein
oder das Erlernen der Sprache. Durch re-

lj

gelmdRige Treffen gestalten die Patinnen
und Paten das Ankommen der Gefliichte-
ten in ihrem neuen Lebensumfeld mit.
So individuell eine jede Patenschaft auch
ist, griindet sie sich stets auf der gegen-
seitigen Begegnung auf Augenhdhe.

Mit dem Projekt ,Richtig ankommen"
mochte dabei der AWO Bezirksverband
Potsdam e. V. auch den Patinnen und Pa-
ten zur Seite stehen. Neben thematischen
Schulungs- und Informationsangeboten
soll ihnen die Mdoglichkeit gegeben wer-
den, sich untereinander auszutauschen
und miteinander zu vernetzen.

Doreen Weiner

Wer sich als Patin oder Pate engagieren
mochte oder bereits engagiert und an Un-
terstiitzung oder Austausch interessiert
ist, kann sich an folgende Stelle wenden:

Arbeiterwohlfahrt

Bezirksverband Potsdam e.V.

Breite StraBe 7a, 14467 Potsdam

TEL 0331 60097926
richtig-ankommen@awo-potsdam.de
Ansprechpartnerin: Doreen Weiner

Die AWO Akademie mit ihrer Fachschu-
le fiir Sozialwesen startet am 01.12.2016
ein vom brandenburgischen Bildungsmi-
nisterium konzipiertes Modellprojekt zur
Qualifizierung von Menschen mit Flucht-
und Migrationserfahrung im Land Bran-
denburg fiir die sozialpddagogische Ar-
beit mit Kindern und Jugendlichen. Der
Vorbereitungskurs auf entsprechende Bil-
dungslehrgange dauert sechs Monate.
Weitere Teilnehmende sind willkommen.

Interessenten melden sich in der
AWO Akademie Potsdam
RohrenstralRe 6, 14480 Potsdam
akademie@awo-potsdam.de
TEL 0331 730 407 11

©Frank Gartner_shutterstock
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AWO Bezirksverband Potsdam arbeitet an Handwerkskoffer

zur Mitgliederwerbung und -betreuung

Einrichtungen des AWO
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Projektbroschiire, regionale Karten,
Newsletter, Kurzvorstellung, Internetsei-
te mit Suchfunktion - mit einem ganzen
Set an neuen Werbemitteln will der AWO
Bezirksverband Potsdam e.V. seine Mit-
gliederwerbung und -betreuung in den
ndchsten Monaten weiter professionali-
sieren. Die Materialien sind das Ergebnis
der Arbeit der AG Mitgliedergewinnung,
die auf Initiative des Vorstandes und im
Ergebnis der Klausurtagungen der Orts-
vereine gegriindet wurde.

+Auch die AWO steht vor der Herausfor-
derung, neue Mitglieder zu gewinnen und
die bestehenden Mitglieder zu pflegen.
Uber kurz oder lang wird unser Verband
nur mit einer professionellen Mitglieder-
arbeit weiter erfolgreich bestehen kon-
nen", sagte die Vorsitzende des Vorstan-
des des AWO Bezirksverbandes Potsdam
e.V., Angela Basekow.

Die Materialien sind auch das Ergebnis
zweier Dialogveranstaltungen mit Mit-
arbeitern, Eltern, Angehdrigen und Gds-
ten im Bereich der Kinder- und Jugend-
hilfe sowie der Seniorenzentren. Dort war
immer wieder der Wunsch geduBert wor-
den, mehr Informationen iber die Arbeit
des AWOQ Bezirksverbandes Potsdam e.V.
zu erhalten sowie diese direkter zu kom-
munizieren. ,,Diesem Wunsch wollen wir
Rechnung tragen und schneller und regi-
onaler werden", so die AWO-Chefin.

Die Werbemittel gehen nun in die Endab-
stimmung und sollen dann im Rahmen
der Frithjahrsklausur der Ortsvereine im
April 2017 als ,Handwerkskoffer” an die
Mitgliedsbeauftragten und Offentlich-
keitsarbeiter libergeben werden.

Patrick Schweitzer
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Auf einen Blick ‘"’""

Was ist der AWO Bezirksverband Potsdam e.V.?

Der AWO Bezirksverband Potsdam e.V. ist ein groRer regionaler Mitgliederverband der Arbeiterwohifahrt im
Land Brandenburg und Mitglied im AWO Bundesverband e.V. Gegriindet wur

Was will der AWO Bezirksverband Potsdam e.V.? AWO Bezirksverband Potsdam e.V.

: ] ° ° °
Im Netzwerk der Wohlfahrtsverbande vertritt die Potsdamer AWO die sozialp|
e (JDersicht der Einrichtungen
Menschen mit Migrationshintergrund, Wohnungslose oder einfach Menscher,
diesen und allen Menschen ein selbstbestimmtes Leben und die Teilhabe an

chen.
Wie ist der AWO Bezirksverband Potsdam e.V. gegliedert?
Die 3.000 Mitglieder des Verbandes sind in 26 Ortsvereinen und zwei Kreisv|

hier Gemeinschaftsgefiihl und die Mglichkeit, sich sozial zu engagieren un(
oder Gemeinde Einfluss zu nehmen.

Welche Aufgaben nimmt der AWO Bezirksverband Potsdam e.V.

Perleberg ©
Als leistungsstarker Trager der Sozialwirtschaft betreibt der AWO Bezirksverb| e
Beschiftigten iiber 90 soziale Einrichtungen und Beratungsstellen. Der Bezirl LN e
unter anderem in der Wohnungslosenhilfe, der Sucht- und Schuldnerberatu
Migrantenhilfe und ist Tréger von Bildungsstétten. Menschen, die sich ehren|
setzen wollen, erfahren professionelle Begleitung durch die AWO Ehrenamts

Eberswalde

Wenn das
Leben arm wird

Broschiire zur Projektwoche
gegen Altersarmut

Welche Bereiche gehdren noch zum AWO Bezirksverband Potsd||

Der AWO Bezirksverband Potsdam e.V. ist Gesellschafter von vier Tochtergese]
Jugendhilfe Potsdam gGmbH ist Trager u.a. von Kindertagesstétten und Einr|
stationéren Hilfen zur Erziehung. Die AWO Seniorenzentren Brandenburg gGi]
me, Sozialstationen und Einrichtungen der Tagespflege. Die AWO Betreuungs|
Wohneinrichtungen und weitere Angebote fiir Menschen mit Behinderunger|
Potsdam GmbH erbringt Leistungen insbesondere im Hausmeister, Hauswirt

Seit 2012 tragen der AWO Bezirksverband Potsdam e.V., seine Tochtergesells(
die Qualitatssiegel des AWO-Tandem-Modells (DIN EN IS0 9001:2008 und AW|

/

. ) Ateiterwonifahrt @ AWO Bezirksverband Potsdam e.V.
Weitere Infos gibt es unter: Awo Bezirksverband
Potsdam e.V. @ AWO Betreuungsdienste gGmbH
www.awo-potsdam.de

Brandis

Herzberg
(¢]

© AWO Kinder- und Jugendhilfe Potsdam gGmbH

Es gilt als eines der drangendsten sozial-
/ politischen Themen des Landes - die dro-
/////////////// % hende Gefahr einer zunehmenden Armut
im Alter. Gemeinsam mit Politikern, Ins-
e e titutionen, Fachkrédften, Netzwerkpart-
nern, Ehrenamtlichen und Interessierten
wollte der AWO Bezirksverband Potsdam
e.V. deshalb in einer Aktionswoche vom
13. bis 18. Juni 2016 darauf aufmerk-
sam machen. Daraus entstanden ist eine
Broschiire, die ldeen, Fragen, Erfahrun-
gen und Forderungen der Teilnehmer auf-
greift. Sie liegt jetzt vor und kann unter
www.awo-potsdam.de abgerufen wer-
et et den. Ziel ist es, die Broschiire an politi-
sche Entscheidungstrager zu libergeben.

m AWO Seniorenzentren Brandenburg gGmbH

N

# AWO Potsdam Socialmanagement GmbH

Patrick Schweitzer
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Deutsch-israelischer
Fachkrafteaustausch 2016

Impressionen vom Erwiderungsbesuch der Delegati-
on des AWO Bezirksverbandes Potsdam e.V. vom 31.
Oktober bis 07. November in Israel. Einen ausfiihr- Koordinierungszentrum
lichen Bericht zum Besuch in den verschiedensten  Deufschrisraelischer Jugendaustausch
. . . . IR AP0 W 9ITAY OINTD TN
Einrichtungen werden wir in der 1. Ausgabe 2017
veroffentlichen. O

Petra Hoffmann
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Eine Schule, die zaubern kann

Grundsteinlegung fiir die AWO0 Grundschule ,,Marie Juchacz"

Die Kartusche, die der siebenjdhrige Bru-
no am 11. Oktober in den Grundstein fir
den Schulneubau im Potsdamer Stadtteil
Golm versenkte, enthielt neben Miinzen,
den Baupldnen und Tageszeitungen auch
Zeichnungen und Wiinsche der Schiilerin-
nen und Schiiler: ,,Wir wiinschen uns, dass
die Schule schon bunt wird, dass wir lesen
und malen und rechnen kénnen und viel
SpaR haben. Und wir wiinschen uns, dass
die Schule zaubern kann."

Mit dem Schuljahr 2015/2016 war die
Grundschule in Tragerschaft des AWO Be-
zirksverbandes Potsdam gestartet. Bruno
und seine 15 Mitschiilerinnen der ersten
und zweiten Klasse lernen bis zum Ein-
zug in den Neubau noch in der AWO Kita
LJJurmspatzen”. ,Spielerisch geht es in der
Schule zu", erkldrte die stellv. Schullei-
terin Ina Golde den inhaltlichen Schwer-
punkt der Schule - die Theaterpddago-
gik. ,Rollenspiele im Mathe-Unterricht
statt stupides Pauken, facheriibergreifen-
der Unterricht, jede Woche geht es einen
Tag in den Wald, Noten gibt es erst ab der
sechsten Klasse."

Der Umzug in den zweigeschossigen, bar-
rierefreien Schulneubau ist fiir den Herbst
2017 geplant - dann ist die schuleigene
Turnhalle fertig, der integrierte Hort hat
130 Platze, die Aula, die wie ein Theater-
rondell aussehen wird, ist bestens zum
Theaterspielen geeignet.

Bunt wird das Schulleben ganz bestimmt.
Das reformpadagogische Bildungskonzept
der Schule weckt die Lust zum Lesen und
Rechnen lernen — so ist auch der Spal3 ge-
sichert. Und vielleicht kann die Schule so-
gar zaubern...

Petra Hoffmann

L.
=
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WOW, wie die |

Zeit vergeht!

10 Jahre AWO Eltern-Kind-Zentrum

Mit einem tollen Fest fiir GroR und Klein
feierte das Eltern-Kind-Zentrum (EKiZ) der
AWO Kinder- und Jugendhilfe Potsdam
gGmbH in Potsdam im Stadtteil Stern am
10. Oktober seinen 10. Geburtstag. Gela-
den waren Kollegen, Kooperationspartner
und Unterstiitzer sowie Gdste aus Verwal-
tung und Politik vertreten durch David
Kolesnyk vom Jugendhilfeausschuss der
Stadt Potsdam.

Zur Einstimmung trug die Interkulturelle
Musikschule unter Leitung von Frau Weck-
stein, Frau Dragan und Frau Lehmann mit
Kindern des Hortes ,Buntstifte” des So-
zialpadagogischen Institutes Berlin (SPI)
und des EKiZ ein frohliches Lied vor und
tiberlieR danach Sabine Frenkler, Ge-
schaftsfiihrerin der AWO Kinder- und Ju-
gendhilfe, das Wort. Sie lieR in ihrer Rede
die vergangenen und sehr ereignisreichen
zehn Jahre Revue passieren. So erinner-
te sie an die Eroffnung des EKiZ, damals
noch als Modellprojekt des Landes Bran-
denburg, in der AWO Kita , Pfiffikus" in
der PietschkerstraBe, den Umzug vor zwei
Jahren in die neuen Raumlichkeiten in der
RohrenstraBe 6 und sprach von der Viel-
fdltigkeit der Angebote sowie der stdan-

dig wachsenden Zahl der Netzwerkpart-
ner des Eltern-Kind-Zentrums.

Als Dankeschon fiir die tolle Arbeit der
engagierten Mitarbeiter sowie der eh-
renamtlichen Mitstreiter des Teams liber-
reichte Sabine Frenkler einen groRen Ap-
felbaum an die Koordinatorin des EKiZ,
Anja Haseloff. Auch Jugendamtsleiter
Reinhold Tdlke hob lobend in seiner Rede
hervor, dass das EKiZ zum Vorreiter fiir
viele weitere Familienzentren der Stadt
Potsdam geworden ist. Auch das Prdsidi-
um, vertreten durch die Vorsitzende Gi-
sela Netzeband und ihre Stellvertreterin
Sieglinde Asmus, fand herzliche Worte zur
Feier des Tages und hofft darauf, dass das
Eltern-Kind-Zentrum noch lange Bestand
haben und weiter gedeihen wird. Natiir-
lich kamen auch sie nicht mit leeren Han-
den und schenkten einen Schwung klei-
ner Kehrbesen.

AbschlieBend bedankte sich Anja Ha-
seloff personlich bei allen ehrenamtli-
chen Mitarbeitern fiir ihr groRes Engage-
ment. Einige von ihnen arbeiten seit fast
zehn Jahren im Eltern-Kind-Zentrum und
sind immer noch wie am ersten Tag mit
der gleichen Leidenschaft und Hingabe
bei der Arbeit mit den Familien dabei. Des
Weiteren galt den zahlreichen Spenden-
gebern ein herzliches Dankeschdn. Ohne
die finanziellen Zuwendungen der Mittel-
brandenburgischen Sparkasse Potsdam,
der Energie und Wasser Potsdam GmbH,
dem Centermanagement der Bahnhofs-
passagen, dem dm - Drogeriemarkt Pots-
dam in der Brandenburger StraRe sowie
dem Kooperationspartner des EKizZ, der
Praxis Am Neuen Markt, vertreten durch
Oliver Bach (Physiotherapeut und Osteo-
path), wéren einige Angebote und Feier-
lichkeiten des Eltern-Kind-Zentrums nicht
realisierbar.

Nach den vielen Reden war es dann end-
lich soweit und das Buffet wurde eréffnet.

Begriifite die zahlrei-

chen Gdste beim 10.
Geburtstag des EKiZ -
Sabine Frenkler, Ge-
schdftsfiihrerin der
AWO Kinder- und Ju-
gendhilfe Potsdam
gGmbH.
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Das Team der Hortkiiche des SPI zauber-
te ein leckeres und abwechslungsreiches
Essen, das allen Gasten sichtlich munde-
te. Bei Kaffee, Kuchen und Canapées kam
man ins Gesprdach und viele freuten sich
liber ein Wiedersehen mit Wegbegleitern
der vergangenen Jahre. Die Kinder hielt
es jedoch nicht lange auf den Sitzen. An
den unterschiedlichsten Standen konn-
ten sie ihre Kreativitat und Entdeckerlust
ausleben. So konnten sie am Tisch der af-
ro-europdischen Spielgruppe kleine Badlle
filzen. Zwei ehrenamtliche Mitarbeiterin-
nen des EKiZ schminkten die Kinder und
stellten mit ihnen selbst gestaltete But-
tons her.

Im groBen Bewegungsraum wurde ge-
schwitzt und entspannt. Beim Kinder-
sport mit Herrn Zimmermann wurde kraf-
tig geturnt und beim anschlieBenden Yoga
mit Frau Wildgrube konnte man einfach
mal die Seele baumeln lassen. Die Inter-
kulturelle Musikschule fiihrte weiterhin

ein kleines Programm auf, zwei Miitter,
die am Angebot des Gemeinsamen Ko-
chens teilnehmen, bereiteten knuspri-
ges Popcorn zu und am Stand der Eltern-
Kind-Gruppe konnten Eltern interessante
Rasselballons fiir die jlingsten Besucher
basteln. Wer dann noch Energie zum Tan-
zen hatte, war auf dem Hof gut aufgeho-
ben. Die AWO Ehrenamtsagentur vertreten
durch Kristiane Forster und Bernd Schulze
animierte mit schwungvoller Musik zum
Tanzen und informierte zur AWO.
Es war ein rundum gelungenes Fest, bei
dem Eltern und Kinder sowie alle ande-
ren Gdste und Besucher das Zusammen-
sein genieBen konnten und mit zufrie-
denen Gesichtern nach Hause gingen. Fiir
die tatkraftige Unterstiitzung aller Mit-
wirkenden, ohne deren Hilfe dieses Ju-
bildum nicht moglich gewesen wadre, sei
an dieser Stelle noch einmal herzlich ge-
dankt.

Anja Lehmann

AWO Eltern - Kind = Zentrum
Am Stern

Rohrenstralle 6

14480 Potsdam

TEL 0331 6008773

FAX 0331 6008774
ekiz@awo-potsdam.de
Koordinatorin: Anja Haseloff



20

Ein toller Tag in Germendorf

Am 9. Juli war es endlich soweit, der Ta-
gesausflug in den Tier-, Freizeit- und
Saurierpark Germendorf stand an. Mit ei-
nem grofRen Reisebus der PotsdamBus
GmbH - gesponsert durch eine groRzii-
gige Spende das Centermanagement der
Bahnhofspassagen Potsdam - starteten
wir morgens um 9 Uhr vom Eltern-Kind-
Zentrum Am Stern.

Alle Familien waren sehr aufgeregt, aber
besonders die kleinen Ausfliigler konnten
es kaum erwarten, loszufahren. Schon die
einstiindige Hinfahrt wurde zum span-
nenden Erlebnis. Es ging quer durch Ber-
lin, vorbei an Wolkenkratzern, der Spree
und vielen Menschen. Kaum angekom-
men, erfiillten sich die Vorhersagen des
Wetterfrosches, und wir wurden von ei-
nem kurzen Regenschauer liberrascht, der
aber an diesem Tag auch zum Gliick der
einzige blieb.

Mit Bollerwagen, die mit Picknickdecken,
Rucksacken mit Leckereien und hier und
da mit einem Kind bepackt waren, be-
gannen wir unseren Rundgang durch den
Park. Die Kinder hatten viel Spal3 auf den
unterschiedlichsten Karussells und Fahr-
geschdften. Auch das Beobachten von
Erdmdnnchen, Affen und Flamingos usw.
war ein spannendes Erlebnis, einige der
kleinen Besucher trauten sich sogar, auf

groBen Pferden zu reiten. Nach so vielen
aufregenden Eindriicken, knurrten den
Familien die Mdgen. Durch eine Spen-
de der Mittelbrandenburgischen Spar-
kasse Potsdam war fiir das leibliche Wohl
an diesem Tag gesorgt, als Nachtisch er-
hielten alle Kinder noch ein leckeres Eis.
Nach der Starkung ging es weiter auf den
Spielplatz und wir stiegen hinauf auf ei-
nen Vulkan, auf dem wir einen wunder-

L e T e

baren Ausblick iiber den gesamten Park
Germendorf hatten.

Nach einem erlebnisreichen Tag mach-
ten wir uns am Nachmittag wieder auf
den Heimweg. Die Riickfahrt war auffdl-
lig ruhig, denn geschafft durch das vie-
le Laufen und die zahlreichen Eindriicke,
schliefen die meisten Kinder bereits, kurz
nachdem der Bus gestartet war, ein. Ge-
gen 17 Uhr erreichten wir wieder sicher
das Eltern-Kind-Zentrum und alle Fami-
lien machten sich zufrieden auf den Weg
nach Hause.

Wir danken den Spendengebern auf die-
sem Wege noch einmal herzlich, dass sie

uns diesen tollen Tag ermoglicht haben.

Anja Lehmann
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Das EKiZ im neuen Gewand -
Der ,,Krabbelkdfer"

Auch die Raumlichkeiten des , Krabbelka-
fers”, welcher zum Eltern-Kind-Zentrum
Am Stern gehort, haben sich in den letz-
ten Wochen verandert. In frischen Farben
erstrahlt der lichtdurchflutete Raum, der
den Mittelpunkt des Familientreffs bildet.
Auf gemiitlichen Kissen und Matratzen
kann gekuschelt werden und viele neue
Spielzeuge an den Wanden und in den Re-
galen laden zum Entdecken ein. Ein herz-
liches Dankeschdn geht an die Hausmeis-
ter der AWO Potsdam Socialmanagement
GmbH, Ralf Thiem und Gerd KieBling, fir
die tatkraftige Hilfe beim Ein- und Aus-
rdumen sowie dem Durchfiihren der Ma-
lerarbeiten.

Anja Lehmann
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Ein Sommerfest weckt Erinnerungen

25-jdhriges Jubildum des AWO0 Seniorenzentrums Jiiterbog

Zum diesjahrigen Sommerfest am 10. Au-
gust begriilte Simone Schulze, Einrich-
tungsleiterin des AWO Seniorenzentrums
Jiterbog, viele Bewohner, Angehdrige,
Vertreter der Stadt sowie Sieglinde Asmus
vom Prdsidium des AWOQO Bezirksverband
Potsdam e.V., Christina Nase - Geschafts-
fiihrerin der AWO Seniorenzentren Bran-
denburg gGmbH - und viele Kollegen aus
anderen Einrichtungen der AWO.

Der Garten des Seniorenzentrums Jiiterbog
zeigte sich festlich geschmiickt, denn es
war nicht nur ein ,,normales" traditionelles
Sommerfest, sondern in diesem Jahr feier-
te das AWO Seniorenzentrum Jiiterbog sein
25-jahriges Jubildum in Tragerschaft des
AWO Bezirksverband Potsdam e.V. Ein Grund
dafir, ein bisschen liber die Geschichte der
Einrichtung zu erzdhlen und wie sie sich in
25 Jahren weiterentwickelt hat.

Das heutige Seniorenzentrum Jiiterbog in
der Zinnaer Vorstadt ist ein Standort mit
Tradition. Bereits seit 1913 wird hier ge-
pflegt und betreut. Damals wurde das als
Alters- und Siechenheim bezeichnete Haus
zur Erinnerung an das hundertjdhrige Be-
stehen des Kreises Jiiterbog - Luckenwalde
gegriindet und befand sich seitdem im Ei-
gentum des Kreises.

Am 03. Juni 1991 hatte der Kreistag be-
schlossen, dass die Tragerschaft des Pfle-
geheimes Jiiterbog einschlieRlich der Au-
Renstelle in Reinsdorf mit Wirkung vom
01. Juli 1991 mit allen Rechten und Pflich-
ten an die Arbeiterwohlfahrt Bezirksver-
band Potsdam e.V. iibertragen wird.

1991 gab es fiir die AWO als Ausgangspunkt
zwei Standorte - die Einrichtung in Jiter-
bog mit zwei Hausern und ein Schloss mit
Anbau in der AuRenstelle Reinsdorf. Insge-
samt wurden an beiden Standorten rund
200 Bewohner gepflegt und betreut.

Der Komplex in Jiiterbog bestand aus ei-
nem sehr alten Gebdude zur StralRe hin -
der sorgenannte ,Altbau” - und ein zu
DDR-Zeiten errichtetem 3-geschossigen
Gebaude mit vielen Mehrbettzimmern,
teilweise sogar mit drei oder vier Betten,

Ehemalige Aufenstelle Reinsdorf bei Jiiterbog

Waschbecken im Zimmer und einer Toilet-
te auf dem Flur.

In der AuRRenstelle Reinsdorf sah es eben-
so aus, ein altes Schloss und ein 1984 er-
richtetes mehrstdckiges Gebdude, was als
Pflegeheim genutzt wurde. Besonders at-
traktiv war hier jedoch die groRziigige
Griinanlage, welche einen parkdhnlichen
Charakter hatte. Seither wurden in den 25
Jahren viele Verdnderungen, Modernisie-
rungen und Neubauten vorgenommen:

In der ersten Etappe wurden nach der
Ubernahme der Tragerschaft durch den
AWO Bezirksverband Potsdam e.V. zum Teil
die Zimmer modernisiert und die vorhan-
denen Drei- und Vier-Bett-Zimmer zu Ein-
und Zwei-Bett-Zimmern umgestaltet.

Als zweite Etappe erwarb der Bezirksver-
band im Jahre 1997 den angrenzenden
Gebdudekomplex in Jiiterbog. Auf diesem
Areal war 1994 ein Hotel errichtet worden.
Durch den Kauf entstand durch die Arbei-
terwohlfahrt ein grofes zusammenhdn-
gendes Zentrum zur Betreuung und Pflege
von alten Menschen.

Die dritte Etappe war der Bau des mo-
dernen Altenpflegezentrums im Rahmen

des Investitionsprogramms Pflege des
Landes Brandenburg auf der Wiesensei-
te des Grundstiickes in der Zinnaer Vor-
stadt, welches im Jahr 2001 mit 80 Pfle-
geplatzen bezogen werden konnte. Es
entstanden Ein-Bett-Zimmer mit moder-
nen Pflegebddern/Duschen und weitere
Raumlichkeiten in dem Gebdude fiir The-
rapie- und BetreuungsmalRnahmen sowie
zum Entspannen, so z.B. gemiitliche Sitz-
gelegenheiten, Gemeinschaftsraume und
eine Dachterrasse, welche von den Be-
wohnern gern genutzt werden.

Im gleichen Jahr musste der ,DDR-Bau",
der den Anforderungen an eine mo-
derne Pflege und Betreuung nicht mehr
entsprach, abgerissen werden, und es
entstand ein schoner Veranstaltungs-/Es-
senraum sowie ein Verbindungsgang zwi-
schen dem Neu- und Altbau.

Die vierte Etappe wurde im Jahr 2001
durch den Aufbau der AWO Sozialstation
fiir die ambulante Versorgung in der Haus-
lichkeit erreicht. Mit den Leistungen der
Sozialstation bieten wir Ihnen in Ihrer ge-
wohnten Umgebung eine qualitativ hoch-
wertige Unterstiitzung bei der Grund- und
Behandlungspflege, der Betreuung sowie
bei der hduslichen Versorgung an.
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Betreutes Wohnen in Jiiterbog

Die fiinfte Etappe war 2004 die Errichtung
eines neuen Gebdudes am Standort Jiiter-
bog fiir die Bewohner der ehemaligen Au-
Renstelle Reinsdorf, die in diesem Zuge
geschlossen wurde. Alle 53 Bewohner wa-
ren begeistert von den neuen Raumlich-
keiten. Modern, hell und freundlich ein-
gerichtete Einzelzimmer wurden bezogen.
Die hauseigene Kiiche erhielt neue Raume
in dem Gebadude.

Als sechste Etappe ist der Neubau des Be-
treuten Wohnens auf dem Geldnde des Se-
niorenzentrums Jiiterbog im Jahr 2011
zu erwahnen. Im Vorfeld wurde das fast
100-jdhrige Haus (der ,Altbau") abgeris-
sen. Es entstanden 25 barrierefreie Zwei-
Raum-Wohnungen mit moderner Einbau-
kiiche und Balkon oder Terrasse.

Voraussichtlich im Madrz 2017 wird die sie-
bente Etappe erreicht. Zurzeit befindet
sich in Jiterbog in der TauentzienstralRe

ein ehemaliger Militarkomplex im Umbau.
Es entstehen 60 barrierefreie Wohnungen,
eine Tagespflege mit ca. 12 Platzen sowie
Aufenthaltsraume mit Dachterrassen, die
dann von der AWO betrieben werden.

Die Leitung der Einrichtung hatte bis zum
Jahr 2011 Erika HoRbach inne. Auch ihr ist
es maligeblich zu verdanken, dass die ein-
zelnen Etappen umgesetzt wurden und
die Bewohner heute ein modernes Zuhau-
se und alle Mitarbeiter einen wirkungsge-
rechten Arbeitsplatz haben.

Wie bereits bei allen BaumalRnahmen des
AWO Bezirksverband Potsdam e.V./der AWO
Seniorenzentren Brandenburg gGmbH in
Jiiterbog bringt sich Erika HoRBbach nicht
nur ehrenamtlich als Prasidiumsmitglied
des AWO Bezirksverband Potsdam e.V. mit
ihren Erfahrungen und lIdeen ein, son-
dern kiimmert sich sehr engagiert um eine
schnelle Umsetzung und Fertigstellung des
Wohnprojektes in der Jiiterboger Tauent-
zienstralie.

Mit Blick auf die Zufriedenheit der uns an-
vertrauten Bewohner und auf die Erfiillung
der Pflegestandards gerichtet, lieB sich der
AWO Bezirksverband Potsdam e.V. mit sei-
nen Tochtergesellschaften im Jahr 2012
als Verband nach DIN EN ISO-AW0-Tandem
zertifizieren. Seither nimmt auch das AWO
Seniorenzentrum Jiiterbog regelmdRig an
der Re-Zertifizierung nach DIN EN ISO 9001
mit sehr guten Ergebnissen teil. Dies ist das

Verdienst der Mitarbeiter fiir ihre zuverlas-
sige und kompetente Arbeit.

Unter Tragerschaft der Arbeiterwohlfahrt
wurde und wird viel fiir die Verbesserung
der Lebens- und Arbeitsbedingungen ge-
tan, getreu dem Motto:

.Pflege und Betreuung mit Herz und
Hand".

Es gdbe noch viel zu berichten iber den
Wandel der Einrichtung zu einem moder-
nen Zentrum, in dem alle Bereiche der Al-
tenpflege, wie ambulante Pflege, teil-
stationdre Pflege, stationdre Pflege und
Betreutes Wohnen, angeboten werden.
Aber an dieser Stelle soll die kleine Zeitrei-
se ihren Abschluss finden.

Die Bewohner des Seniorenzentrums und
die Gdste des Sommerfestes anldsslich des
Jubildums folgten nach dem ,offiziellen
Teil"” gern der Einladung der Einrichtungs-
leiterin Simone Schulze, den Nachmittag
mit Frohsinn und guter Laune zu genieRen.
Es gab am lippigen Kuchenbuffet leckere
Kostlichkeiten. Die Unterhaltung von Didi
Hertel, der mit Musik und Witz die Stim-
mung anheizte, war ein Erfolg. Die Mit-
arbeiter der Betreuung boten ein kleines
Programm und ermutigten alle zum Mit-
machen.

Einige Besucher des Festes nutzten die Ge-
legenheit zu einem Rundgang durch das
Seniorenzentrum und staunten iiber die
GroRe der Einrichtung.

Zum Abend zog der verlockende Duft von
Gegrilltem durch die Festzelte. Bei Kartof-
felsalat, Buletten und Bratwurst klang das
Sommerfest aus. Alle lieRen sich das Essen
schmecken und waren fréhlich gestimmt.

Es war ein wunderschoner Tag, der bei vie-
len Bewohnern, Mitarbeitern und Besu-
chern des Festes noch lange in Erinnerung
bleibt.

Simone Schulze
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,Lachen und Lacheln sind Tor und

Pforte, durch die viel Gutes in den

Menschen hineinhuschen kann"
Auch Seelsorge im Alter ist Teil der Betreuung

In unserer Gesellschaft des langen Le-
bens erkranken immer mehr Menschen,
vor allem im hohen Alter, an Demenz.
Viele leben mitten unter uns - als Ver-
wandte, Freunde, Nachbarn. Manche von
ihnen haben sich viele Jahre lang in ihrer
Kirchengemeinde engagiert. Zunehmend
auf Hilfe angewiesen, verbringen sie ih-
ren Lebensabend in einem Seniorenheim.
Seelsorge im Alter, das mochten sie nicht
missen. Jeden 2. Dienstag im Monat ist
Pfarrerin Andrea Paetel-Nocke vom Pfarr-
bezirk Glindow in den AWOQ Seniorenzen-
tren ,,Wachtelwinkel” und , Am Schwal-
benberg" in Werder (Havel). So werden
Gottesdienste oder Andachten von Men-
schen mit und ohne Demenz gemeinsam
in einer Atmosphdre von Wertschatzung
und Achtung begangen. Den Erkrankten
mit Geduld begegnen, ihre Wiirde achten
und ihnen Orientierung und Schutz ge-
ben, das ist auch ein Teil der seelsorgeri-
schen Arbeit.

Seit 1994 finden am 21. September in al-
ler Welt vielfdltige Aktivitdaten statt, um
die Offentlichkeit auf die Situation der
Demenz-Kranken und ihrer Angehdrigen
aufmerksam zu machen. Fiir diesen Tag
lud Pfarrerin Paetel-Nocke Bewohnerin-
nen und Bewohner der Werderaner Seni-
orenzentren zu einem aullerordentlichen
Gottesdienst in die Heilig-Geist-Kirche in
Werder (Havel) ein. In ihrer Predigt sprach
sie liber das Lachen, welches einhergeht
mit Freude. Freude, die sich auch auf den
Gesichtern einiger Besucher beim Eintritt
in die Kirche zeigte. ,In dem kurzen Au-
genblick des Lachens begegnen uns Le-
bendigkeit und Herzlichkeit - Gott lacht
tiber und mit uns!" Der Gottesdienst fand
seinen wiirdigen Abschluss mit einem Or-
gelkonzert.

Ingeborg Lauwafer

Hier noch etwas Wissenswertes
liber die evangelische Heilig-
Geist-Kirche in Werder (Havel).
Die Kirche ist ein neugotisches
Gebdude. Sie gilt als Wahrzei-
chen der Insel und ist weithin
sichtbar. Die Farbglasfenster
wurden 1911 eingebaut und
zeigen die Himmelfahrt Chris-
ti sowie vier Evangelisten. Die
Fenster im Schiff und liber den
seitlichen Emporen wurden im
Zweiten Weltkrieg zerstort und
1950 neue Fenster nach Ent-
wiirfen von Katharina Peschel
angefertigt. Diese zeigen die
Geburt und den Tod Christi so-
wie die Taufe und die Aufer-
stehung. Der Quaderputz der
Aufenwdénde wurde bei Reno-
vierungen nach 1980 erneuert
und einige verloren gegan-
gene Formsteine in Handar-
beit nachgearbeitet, das Dach
in Schiefer neu eingedeckt und
die Fenster im unteren Bereich

mit einer Doppelverglasung
versehen. Die Wasserabweiser
am Dach und die Mauerabde-
ckungen wurden aus Kupfer

gefertigt.

Im Gewdlbe iiber dem Ziborium
(ein auf Sdulen ruhender Auf-
bau iiber einem Altar) ist eine
Taube zu sehen, sie ist das alt-
kirchliche Symbol des Heiligen
Geistes. Der Innenraum wurde
von 1989 bis 1994 umfang-
reich nach alten Fotos restau-
riert, die Farbfassungen den
urspriinglichen angepasst und
die Schablonenbemalung der
Holzdecke wiederhergestellt.
Die Quaderbemalung auf den
verputzten Wéanden wurde ge-
mdfR den Entwiirfen Stiilers
erneuert. Das Gestiihl und die
Emporen bekamen einen neu-
en Anstrich, neue Lampen und
Kronleuchter wurden nach al-
ten Abbildungen angefertigt.
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Zirkus fiir Kinder = Kinderzirkus

Im Publikum waren auch Bewohner des AWO0 Seniorenzentrums ,,Am Schwalbenberg”

Die Stadt Werder (Havel) im Landkreis
Potsdam-Mittelmark ist ein wunderscho-
ner Erholungsort, und in bester Lage be-
findet sich das AWO Seniorenzentrum
~Am Schwalbenberg”. Im angrenzenden
Wohngebiet leben viele junge Familien
mit Kindern, und beim Spaziergang gibt es
ein harmonisches Miteinander der Gene-
rationen. Gegeniiber vom Seniorenzent-
rum befindet sich derzeit ein als Parkplatz
genutztes Areal, welches fiir eine Woche
zum Stellplatz vom Zirkus Probst wurde.

Im Jahr 2015 beging der Zirkus Probst sein
70-jahriges Bestehen, und mit dem Jubi-
laum wurde ein neues Konzept entwickelt
flir eine Zusammenarbeit mit Grundschu-
len.

Zirkus ist kein Job, sondern eine Lebens-
form", sagt Riidiger Probst, und so stan-
den eine Woche lang moderne Trucks,
klassische Zirkuswagen und ein riesiges
Zirkuszelt auf dem freien Geldande.

Mit Neugier und Interesse verfolgten die
Bewohner des Seniorenzentrums ,Am
Schwalbenberg" den Aufbau des riesi-
gen Zirkuszeltes. Einrichtungsleiterin Li-
nett Schuldt gab gern die Zustimmung zur
Nutzung des Platzes, war doch ihr Enkel-
kind bei diesem Projekt mit dabei.

Fiir Kinder bedeutet Zirkus Magie: im
Scheinwerferlicht der Manege als Ak-
robat, Clown, Dompteur, Zauberkiinst-
ler oder einfach nur hautnah dabei sein
im runden Zirkuszelt. Eine Woche durf-
ten die Kids Zirkusluft schnuppern und
sich selbst ausprobieren - eine Projekt-
woche mit praxisbezogenem Unterricht,
Generalprobe und Galavorstellung. Die
Bewohner vom Seniorenzentrum ,Am
Schwalbenberg" hatten es nicht weit und
freuten sich liber das abwechslungsreiche
Programm. Nicht nur fiir die Kinder war es
ein unvergessliches Erlebnis.

Erinnerungen an die eigene Kindheit wer-
den wach, denn einige von uns sind auf-
gewachsen mit dem Kasperl-Theater oder
dem Clown Ferdinand und vielleicht war
da auch mal der Besuch einer Zirkusvor-

stellung. Als Kinder haben wir die Darbie-
tung der Lowen in der Manege mit ehr-
fiirchtigem Staunen beobachtet, riesige
Elefanten gesehen und iber Affen ge-
lacht, die ihre Matzchen machten. Heu-
te wissen wir, dass viele Tiere ein trauri-
ges Dasein fristen und dass ein Kafig kein
angemessener Lebensraum fiir einen Ti-
ger, Lowen und alle anderen Tiere im Zir-
kus ist. Fur sie bedeutet der stdndige
Ortswechsel, das Be- und Entladen und
lange Fahrten im LKW oder Eisenbahn-
waggon ein Leben im Stress. Tierschiitzer
kampfen schon seit Langem dagegen an.
So findet seit einigen Jahren in traditio-
nellen Zirkusunternehmen ein Umdenken
statt. Dass ein Wechsel maglich ist, zeigt
z.B. der Zirkus Roncalli; hier feiert man
mit einem Programm aus Artistik, Clowns
und Pferden groRe Erfolge.

Ingeborg Lauwafer
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Bayerische Woche im AWO Seniorenzentrum

Bereits seit vielen Jahren wird im AWO Se-
niorenzentrum , Havelland" in Friesack das
Oktoberfest gefeiert.

Innerhalb der ,Bayerischen Woche" fin-
det es immer zeitgleich mit seinem gro-
Ren Bruder in Miinchen statt. Um mog-
lichst authentisch zu sein, ist das Haus, vor
allem der Speisesaal, ganz im bayerischen
Stil dekoriert.

In diesem Jahr begann unsere ,,Bayerische
Woche" ab dem 26. September. Die gan-
ze Woche iiber wurden in der Beschafti-
gungstherapie Themen rund um Bayern
und das traditionelle Oktoberfest behan-
delt.

Los ging es am Montag mit einer Einfiih-
rungsgeschichte zum Oktoberfest und na-
tiirlich mit den passenden Liedern dazu.
Im Anschluss wurde sich zu verschiedenen
Fragen ausgetauscht, beispielsweise:
- Wer kennt das Oktoberfest?
- Wer war schon einmal dort?
- Welche typischen SiiBigkeiten
gibt es dort?
- Welche Kleidung wird dort oft getragen?
- Bei welchen groRRen Volksfesten waren
sie schon einmal dabei?

Es war eine lustige Plauderrunde und je-
der, der wollte, konnte von seinen eigenen
Erfahrungen mit grofRen Festen berichten
oder eben auch, warum er/sie solche Fes-
te nicht mag.

Am Dienstag, nachdem die Hundetherapie
wieder ihren regelmdRigen Besuch abge-
stattet hatte, ging es lustig weiter mit dem
bekannten Lied ,Es gibt kein Bier auf Ha-
waii" und einem Sitztanz.

Das Thema des Tages war die Hochzeit von
Ludwig von Bayern und Prinzessin There-
se von Sachsen-Hildburghausen. Denn auf
deren Vermadhlung geht das erste Oktober-
fest zuriick. Aber kein Konig, kein Minister,
NEIN, ein biirgerlicher Unteroffizier leg-
te mit seiner Idee den Grundstein fiir das
Oktoberfest. Eben dieser, seines Zeichens

Mitglied der Bayerischen Nationalgarde,
unterbreitete den Vorschlag, die Hochzeit
mit einem groRen Pferderennen zu feiern.

Der Bankier und Kavallerie-Major Andreas
von Dall'Armi iibermittelte den Vorschlag
an Konig Max I. Joseph von Bayern - die-
ser war sofort Feuer und Flamme. Am 17.
Oktober 1810 war es soweit: Zu Ehren des
koniglichen Brautpaares, das am 12. Okto-
ber 1810 geheiratet hatte, fand das erste
Pferderennen und damit der Vorlaufer zum
Oktoberfest auf der Theresienwiese statt.

Wdhrend des Ersten und Zweiten Weltkrie-
ges sowie in der Zeit der groRen Inflation
in den 20er Jahren und in den Nachkriegs-
jahren fiel das Oktoberfest aus. In diesem
Jahr wurde schon das 183. Oktoberfest ge-
feiert.

Das Oktoberfest im AWO Seniorenzentrum
,Havelland” am Mittwoch war dann der
absolute Hohepunkt dieser Woche!

Bei ziinftiger Blasmusik wurde geschun-
kelt, getanzt oder auch einfach nur mitge-

in Friesack

sungen. Es gab eine Losbude, bei der jedes
Los gewann. Die Preise reichten vom Le-
derhosenportemonnaie, iiber Schliisselan-
hdanger mit bayrischen Motiven, Ansteck-
nadeln bis hin zu SiiBigkeiten.

Ein SchieBstand durfte natiirlich auch
nicht fehlen und NEIN, es wurde nicht mit
echten Waffen geschossen, sondern mit
Gummipfeilen.

Es wurden SchokospieRe mit Obst und an-
dere bayerische Schmankerl serviert. Na-
tiirlich durfte auch das traditionelle Okto-
berfestbier nicht fehlen, und jeder konnte
gern probieren.

Die Mitarbeiter der Beschaftigung waren
ganz traditionell im Dirndl gekleidet, was
wirklich hiibsch aussah und nicht nur den
Herren gefiel. Es wurde viel gelacht und
erzahlt.

Der Thementag am Donnerstag stand dann
ganz unter dem Zeichen des Backens. Ech-
ter bayerischer Apfelkuchen sollte es sein.
Egal ob beim Apfel schilen, Teig zuberei-
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ten, belegen oder dekorieren, viele fleiRige
Helfer machten je nach ihren Fahigkeiten
mit. Beim gemiitlichen Kaffeetrinken am
Nachmittag waren alle von dem leckeren
Kuchen begeistert. Es wurden Bilder der
verschiedenen Trachten angeschaut, dar-
liber gesprochen, wer solche Trachten und
zu welchem Anlass tragt, zum Beispiel die
Musikkapellen, die Spielmanns- und Fan-
farenziige oder auch die Sport- und Ge-
birgsschiitzenvereine.

Zum Abschluss der Woche wurde dann
ein extra angefertigtes Spiel ausprobiert,
bei dem jeder sein erworbenes Wissen
an verschiedenen Stationen zu den The-
men Trachten, Fahrgeschdfte, Hochzeits-
geschichte, Biersorten, SiiRigkeiten und
bayerischen Speisen unter Beweis stellen
konnte.

Es war wieder einmal eine sehr gelungene
Woche und dank des guten Wetters konn-
ten alle Aktivitdaten im groRen Garten des
Seniorenzentrums stattfinden. Schon jetzt
freuen sich alle auf die nachsten Themen-
wochen, die fester Bestandteil des Jahres-
kalenders sind. Hintergrund dabei ist auch,

den Speiseplan fiir die Bewohner beson-
ders abwechslungsreich zu gestalten.

So gibt es zum Beispiel die griechische Wo-
che, die italienische Woche, die Suppen-
woche, die Meereswoche ... und eben
auch die ,Bayerische Woche". Dann steht
auf dem Speiseplan immer ein ganz ,,nor-
males"” Gericht, und das zweite Gericht
ist dem Wochenthema gewidmet. Fiir je-
den Geschmack ist etwas dabei, und auch
das zweite Friihstiick oder das Extra beim
Abendessen sind speziell auf das jeweilige
Thema abgestimmt.

Beispielsweise gibt es in der griechischen
Woche Gyros, Tzatziki oder auch Bauern-
salat mit Schafskdse; Krabbensalat in der
Meereswoche oder Bruscetta in der Itali-
en-Woche.

Astrid Gliewe

Die Liebe zu
den Menschen
ist uns wichtig

AWO Seniorenzentren Brandenburg
gGmbH mit neuem Imagefilm

Personlich, authentisch, nah - mit einem
eigenen Kurzfilm macht die AWO Senio-
renzentren Brandenburg gGmbH seit Kur-
zem auf ihre vielfdltigen Angebote auf-
merksam. Unter www.awo-potsdam.
de/einrichtungen-und-dienste/senioren.
html gibt es eine 2-miniitige Kurz- so-
wie eine 12,5-miniitige Langfassung zu
sehen. Im Mittelpunkt stehen die Mitar-
beiter, Klienten und Gaste des AWO Se-
niorenzentrums Kdthe-Kollwitz-Haus in
Potsdam.

In den fiinf Bereichen Sozialstation, Ta-
gespflege, Betreutes Wohnen, Kurzzeit-
pflege und Stationdre Pflege werden sie
durch den Tag begleitet. Fiir Geschafts-
fuhrerin Christina Nase ein vielverspre-
chender, neuer Ansatz: ,Wir wollten den
Interessenten die Moglichkeit geben, mit
diesem Film einen realistischen Eindruck
vom vielfdltigen Leben im Haus in der
Potsdamer Waldstadt gewinnen zu kon-
nen. Bilder sagen ja immer mehr als Wor-
te und deshalb denke ich, dass der Spot
gut wiedergibt, wie wichtig uns die Lie-
be zu den Menschen bei unserer alltdgli-
chen Arbeit ist."

Patrick Schweitzer
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Erntefest bei strahlendem Sonnenschein

Erinnerungen an Haus, Hof und Garten wurden wach

Die Herbstdekoration hat Einzug in das
AWO Seniorenzentrum ,Dr. Margarete
Blank" in Prenzlau gehalten und damit
auf das alljahrliche Erntefest eingestimmt.
Die Vorfreude war schon riesengroR. Seit
Wochen kiimmerten sich die Mitarbeiter
der sozialen Betreuung liebevoll um einen
reibungslosen Ablauf und als der 15. Sep-
tember immer naher riickte, begann auch
die Nervositdt nicht nur bei den Senioren,
auch bei den Mitarbeitern.

Alle Bewohner wurden zu diesem beson-
deren Fest eingeladen, sei es schriftlich in
Form eines Aushangs oder persdnlich.

Jede Jahreszeit und auch jedes einzel-
ne Jahresfest I6sen zusatzlich personliche
Emotionen und Erinnerungen aus. Viele
Bewohner haben friiher selbst geerntet,
hatten Haus, Hof und Garten oder waren
dort beschaftigt.

Zu diesen Festen trafen sich zahlreiche
Einwohner des gesamten Ortes, um un-
beschwert und fiir kurze Zeit sorgenfrei
diesen Tag zu verbringen mit Freude auf
Essen, Trinken, Tanz, Gesang und gemiit-
lichem Beisammensein.

Genau diese Griinde sind es, warum das
Fest bei uns im Seniorenzentrum einen
besonderen Stellenwert hat. Erinnerun-
gen mit Hilfe der Sinne ganz nah erleben,
das bleibt im Geddchtnis, und die Einrich-
tung machte es moglich. Bei schonstem
Sommerwetter trafen sich Bewohner und
Gaste im Garten des Hauses, um das ziinf-
tige Erntefest zu feiern. Die Tafeln waren
festlich geschmiickt und die Erntedekora-
tion wundervoll.

Die musikalische Umrahmung durch Ro-
land Roseler sorgte fiir gute Stimmung. Es
gab eine leckere Pfirsichbowle sowie an-
dere Getrdanke je nach Geschmack. Be-
schwingt wurde mitgesungen, geschun-
kelt, geklatscht und selbst ein Tanzchen
gewagt. Ein leckerer Eintopf wurde als
Mittagessen unter freiem Himmel ser-
viert. Erinnerungen wurden fiir kurze Zeit
wieder lebendig und boten eine willkom-
mene Abwechslung zum Alltag im Senio-
renheim.

Ein Gefiihl der Zufriedenheit und Gliick-
seligkeit strahlten die Bewohner aus. Be-
sonders bewegend fiir die Mitarbeiter
war, als Senioren mit persdnlichen Wor-
ten ihre Freude ausdriickten, Dankeschon
sagten und dabei nicht mit Lob sparten,
wie unvergessen schon das Erntefest war.

Die Dekoration, dank der Mitarbeiter der
sozialen Betreuung des Prenzlauer AWO
Seniorenzentrums, war einmalig schon
und faszinierte die Bewohner, Angehdori-
gen, Gdste sowie die Mitarbeiter und hin-
terlieR einen bleibenden Eindruck.

Sabine Flother
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Flugzeuge, Astronauten, Raketen & Co.

Projektwoche in der AWO Kita ,,Sonnenkinder"

Kinder lieben es, Papierflieger zu falten
und damit zu spielen. Da auf Grund der
Vielzahl von Papierfliegern unsere Zei-
chenblatter immer so schnell leer sind,
einigten wir uns darauf, dass Falten von
Papierfliegern verschiedenster Art fiir un-
sere Flugzeugprojektwoche aufzuheben.

Am 22. August war es dann endlich so-
weit. Unsere Projektwochen starteten in
der AWO Kita ,,Sonnenkinder".

Wir begannen mit dem Thema Flugzeu-
ge und tauschten uns in Gesprdachsrunden
dariiber aus, was Kinder schon wissen
und ergdnzten anhand von Geschichten-
und Themenbiichern unser Wissen.

In unserem Garten fanden bei sonnigem
Wetter verschiedene Aktionen statt:

Wir bauten groRe Flugzeuge aus Pappkar-
tons und Flugzeugtragflachen fiir einen
Bewegungsparcours. Es konnten Papprol-
lenflieger und Eisstiel-Doppeldecker her-
gestellt werden.

Aber es fliegen ja nicht nur Flugzeuge in
die Luft, sondern auch Astronauten in ih-
ren Raketen. Die fliegen ja sogar bis hin
zum Mond.

Also tauschten wir uns auch hier wie-
der liber das Thema aus und erweiterten
unser Wissen mit Hilfe von Biichern. Wir
bauten fiir unseren Garten eine groRe Ra-
kete, von der aus man gut die Sterne se-
hen konnte und eine Raumfahrt-Station.
Wir machten einen Astronauten-Test, um
zu sehen, ob wir wirklich geeignet dafiir
sind, zum Mond zu fliegen. Und um auch
richtig ausgestattet zu sein, konnte man
sich noch Astronautenkleidung selbst
herstellen. Dazu gehorten Astronauten-
schuhe, ein Helm und ein Sauerstoffruck-
sack. Es konnten Raketen aus Papprollen
gebastelt werden. Um das Projekt abzu-
schlieen, lieBen wir eine Filmdose wie
eine Rakete in die Luft steigen.

Alles Roger! - Oder gibt's noch Fragen?

Susen Ahrens
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Dreirad trifft auf Rollator

Eroffnung AWO Haus ,,Wurzelwerk" in der Potsdamer Waldstadt

Gelb ist der Gebdudefliigel der Senioren-
freizeitstatte, orangefarben der der Wald-
kita: Zusammen sind sie das AWO Haus
+Wurzelwerk" in der Potsdamer Waldstadt;
der Neubau Zum Kahleberg wurde im Som-
mer bezogen und jetzt Mitte November of-
fiziell seiner Bestimmung als gemeinsamer
Ort fiir Alt und Jung libergeben. Zur Eroff-
nungsfeier kamen hunderte von Gdsten
aus der Stadtverwaltung und Politik, aus

der Nachbarschaft und auch aus anderen
AWO-Einrichtungen. Es gab Deftiges aus
der Gulaschkanone, zahlreiche gute Wiin-
sche und ein Standchen von den Waldkin-
dern. Kiinftig aber werden die Kitakinder
gemeinsam mit den Seniorinnen und Se-
nioren aus der Freizeitstatte singen, top-
fern, das Haus gestalten. Die beiden Ein-
richtungen, die eine in Trdgerschaft des
AWO Bezirksverbandes Potsdam, die ande-
re in der der AWO Kinder- und Jugend-
hilfe Potsdam gGmbH, werden sich in vie-

lerlei Weise — wie der Name ,,Wurzelwerk"
es erahnen ldasst — miteinander verweben.
Ein wichtiger Schritt dahin ist bereits ge-
tan: Die beiden Leiterinnen Sandra Hen-
ning-Wiechel und Monika Wenzlaff ha-
ben beim Einzug ins neue Haus Hand in
Hand gearbeitet, erste Gemeinsamkeiten
festgestellt und verabredet. Das wird den
rund 150 Stammbesuchern der Senioren-
freizeitstatte und den iiber 130 Waldkin-
dern sicherlich auch gelingen. Neugierig
sind sie allemal aufeinander. Das hat zu-
mindest die Leiterin der Freizeitstatte Mo-
nika Wenzlaff beobachtet, denn sie freue
sich immer wieder, ,,wenn ich die Spuren
der Kinderhdande an den Scheiben zur Se-
niorenfreizeitstatte sehe und will auch gar
nicht, dass die Reinigungskraft das ent-
fernt..." Wenn die Kinder namlich auf dem
Spielplatz sind, dann gucken sie immer
ganz interessiert durchs Glas, was da wohl
so vor sich geht, im Nachbarhaus....

Nicola Klusemann

Besuch aus Japan
im ,,Spatzenhaus"

Besuch von ganz weit her hatte Anfang
September die Kita ,Spatzenhaus" in
Potsdam. 15 Mitarbeiterinnen aus japa-
nischen Kindereinrichtungen waren auf
Studienreise in Europa unterwegs und in-
formierten sich in der AWO Kita zur Ar-
beit in der Einrichtung. Krippenbereich,
Kitabereich, Hortbereich, Gruppenraume,
Konstruktionsraum, Kinderkiiche, Ein-
gewdhnung, Finanzierung der Kita, Pa-
tenschaft mit dem AWO Seniorenzentrum
Kathe-Kollwitz-Haus, Arbeit mit Ehren-
amtlichen — es gab so viele Fragen.

Ein einstiindiger Rundgang durch die Ki-
ta-Raume, ein Schwatzchen mit den Kin-
dern auf dem Spielplatz und jede Men-
ge Dokumentationsmaterial erleichterten
das Verstandnis der ausfiihrlichen Ant-
worten und boten unendlich viele inter-
essante Foto-Motive fiir die Gdste.

Petra Hoffmann
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Von der Miill-Rallye und dem Miill-Lied

Projekt in der Kita ,,Wilde Friichtchen"

Im Rahmen eines eigenen Projektes haben
sich die Kinder und Erzieher der Kita ,,Wil-
de Friichtchen" in Potsdam seit Juni immer
wieder mit dem Thema ,Umweltschutz
und Mill" beschaftigt. Dabei sei es vor al-
lem darum gegangen, einen Beitrag dazu
zu leisten, Miill zu vermeiden und das Be-
wusstsein fiir die Umwelt zu stdrken.

+An unseren regelmaBigen Wandertagen
wurden wir immer wieder auf den vielen
Miill, der in der Natur zu finden war, auf-
merksam. Wir stellten uns gemeinsam die
Frage, wie man das verhindern kann. Was
konnen wir selber dafiir tun, um unse-
re Umwelt zu schiitzen?", erldautert Erzie-
herin Frau Wasl die Entstehungsgeschich-
te des Projektes.

In der Umsetzung sei deshalb erstmal dar-
auf geachtet worden, den Miill konsequent
zu trennen. Dazu seien extra Miilleimer
in unterschiedlichen Farben angeschafft
worden. ,,Es war oft gar nicht so einfach,
den Miill der richtigen Tonne zu zuord-
nen", erinnert sich Frau Wasl und berich-
tet von der Miill-Rallye (zwei Mannschaf-
ten mussten um die Wette Miill mit Zangen
aufsammeln und in die richtige Tonne
werfen) und den von den Kindern erstell-
ten Kunstwerken aus Recyclingmateria-
lien. ,,Bei Spaziergdngen haben wir den
Miill fotografiert, wir lasen Geschichten
zum Thema und lernten das ,Miill-Lied'",
so Frau Wasl.

Besonders nachdenklich seien die Kinder
geworden, als sie erfuhren, wie viele Bau-
me fiir einen Zeichenblock gerodet werden
miissen. Sofort seien sich alle einig gewe-
sen, das Malpapier nun von beiden Sei-
ten zu benutzen. ,Ein besonderer Hohe-
punkt war das Miillauto, welches uns die

STEP dankenswerter Weise zur Unterstiit-
zung fiir unser Projekt zur Verfiigung stell-
te. Die Kinder durften sich in das Miillauto
setzen, Knopfe bedienen und Miilltonnen
leeren”, erlautert Frau Wasl und verweist
darauf, dass das Projekt aus Sicht aller ein
voller Erfolg war.

,Das Thema ,Mill’ ist auch schon fiir klei-
ne Kinder gut gegenstdndlich greifbar und
verstandlich. Deshalb liel? es sich gut be-
arbeiten. Die Kinder lernten schnell, wie
wichtig Umweltschutz und Miilltrennung
sind und dass sie selbst einen Beitrag leis-
ten konnen", freut sich Frau Wasl und be-
richtet von der Spielzeugkiste, die neu ein-
gefiihrt wurde. Dort kdnnen Kinder alte
Spielsachen, die sie nicht mehr wollen, hi-
neinlegen und andere Kinder konnen sich
diese dann herausnehmen. ,Damit wer-

den die Spielsachen nicht weggeworfen,
sondern wiederverwertet"”, berichtet Frau
Wasl und verweist darauf, dass das Thema
~Umweltschutz und Miill" fortan nachhal-
tig in der Kita bearbeitet wird.

Team der Kita ,,Wilde Friichtchen"
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Mal was neues ausprobieren!

Wie jedes Jahr gehen unsere Kinder aus
dem Krippenbereich in die oberen Eta-
gen unseres Hauses. Auch diesmal haben
wir uns zeitig Gedanken gemacht, wie wir
die Ubergdnge fiir die Kinder gut gestal-
ten konnen.

Gemeinsam im Team stellten wir fest, das
der Ubergang auf die neuen Etagen nicht
nur ein wichtiger Schritt fiir die Kinder,
sondern auch ein grolRer Schritt fiir Eltern
ist. lhre ,kleinen" Kinder sind jetzt groR,
stellen sich neuen, groRen Herausforde-
rungen und das kann Eltern Angst ma-
chen. Wie konnen wir den Eltern die Angst
nehmen?

Wir griffen diesen Gedanken auf und woll-
ten eine neue Idee erstmalig bei uns aus-
probieren. Dazu verfassten wir einen El-
ternbrief zum Thema ,Ubergdnge”. In
diesem hielten wir alle wichtigen Infor-
mationen, die jedes Jahr gleich und fiir
uns wichtig waren, fiir die Eltern fest. Je-
des Elternteil erhielt dann personlich die-
sen Elternbrief, mit dem Hinweis, diesen
gut aufzubewahren.

Die Neuigkeit war, dass die Kinder selbst
ihren Eltern den neuen zukiinftigen Be-
reich und die Rdume zeigen. Das funktio-
niert aber nur, wenn die Kinder vorher die
Moglichkeit haben, sich die Raume anzu-
sehen und spielerisch zu erobern. So war
es notig, gute Absprachen mit den Erzie-
hern der oberen Etagen zu treffen.

Nachdem diese erfolgt waren, konnten die
Kinder iiber einen Zeitraum von 4-5 Wo-

,Ubergdnge” in der Kita ,, Tausendfiifler"

F

chen alle Raumlichkeiten nach und nach
erkunden. Alle Kinder waren dabei sehr
aktiv und mit viel Freude dabei. Der Hohe-
punkt war ein Mittagessen in dem neuen
zukiinftigen Essenraum.

Den Abschluss der ,Ubergdnge" gestal-
teten wir in Form eines Elternnachmitta-
ges. Zuvor ausgegebene Einladungen in-
formierten die Eltern liber den Termin, Ort,
Treffpunkt und Ablauf. Kurz bevor die El-
tern kamen, trafen wir uns mit den Kin-
dern in unseren ,alten” Raumen, um sie
auf das ,groRe Ereignis" einzustimmen.
Alle waren sehr aufgeregt: Kinder, Eltern
sowie auch wir, die Erzieher.

Dann ging es los, die Kinder liefen zu ihren
Mamas und Papas oder Omas und Opas.
Gemeinsam ging es die Treppen rauf in die
oberen Etagen. Wir als begleitende Be-
zugserzieher, standen den Eltern in dieser
Zeit fiir Fragen zur Verfiigung.

Die Kinder zeigten mit viel Stolz ihre neue
Etage und erzdhlten sogar schon von neu-
en Regeln, die sie bei den ,Ubergingen”
kennen gelernt haben. Riickblickend kon-
nen wir sagen, es war ein grof3es Ereignis
fiir die Kinder und viele Eltern gaben uns
ein positives Feedback.

Unsere Projektmappen zum Thema ,,Uber-
gdnge" wurden von Eltern und Kindern in-
tensiv betrachtet und ausgewertet.

Anne-Katrin Deutschmann
Iris Huthmann

Jubilaum gefeiert

30 Jahre Kita ,,Spatzenhaus™
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Kinderschminken,

Hiipfburg, Biichsen-
werfen, kreatives Arbeiten mit Ton -
zum 30. Geburtstag am 01. Juli hatten
sich das Team der Kita ,,Spatzenhaus" in
Werder (Havel) um Heidrun Schmahlfeldt
und die Eltern eine Menge einfallen las-
sen. Circa 150 Personen genossen ein ge-
lungenes Sommerfest, bei dem das Wet-
ter mitspielte und Kaffee und Kuchen zum
Verweilen einluden. Am Ende waren sich
alle sicher, dass es eine tolle Veranstal-
tung war und beim Schwelgen in Erinne-
rungen wurde auch schon ein Blick in die
Zukunft geworfen. 2022 soll ndamlich ein
weiteres 30. Jubildum gefeiert werden -
drei Jahrzehnte Kita ,Spatzenhaus" als
AWO Einrichtung.

Heidrun Schmahlfeldt
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»Fest der Kulturen — Afrika"
Projekt und Feier in der AWO Kita ,,Kinderland"

Jambo - frei libersetzt heiRt das ,Hallo"
oder ,guten Tag" auf Swahili, einer der
beiden Amtssprachen in Kenia. Am 18.
August fand in der AWO Kita , Kinderland"
das erste , Fest der Kulturen" statt.

Uber mehrere Wochen beschaftigten sich
die Kinder der Kindertagesstdtte mit dem
Kontinent Afrika. Die Idee zu dem Pro-
jekt kam den Erzieherinnen und Erzie-
hern bei der Jahresplanung fiir das Jahr
2016. Neben geografischen Gegebenhei-
ten und der Tierwelt war es vor allem die
Frage, wie viel afrikanische Kultur im All-
tag der Familien in Potsdam besteht. Der
Abschluss des Projektes wurde mit einem
groBen Fest gefeiert.

Am 18. August war es dann endlich so-
weit. Die Eltern, Erzieher und Kinder
tanzten zu kenianischer Musik, trommel-
ten, tobten auf einer Hiipfburg und aRen
Kuchen oder Bananenbrot. Dabei kamen
viele Eltern ins Gesprdch liber ihren All-
tag und Afrika.

Der Tag wurde zu einem vollen Erfolg, vor
Allem aufgrund der Unterstiitzung zahl-
reicher Eltern sowie dem beispiellosen
Engagement der Erzieherinnen und Er-
zieher der AWO Kita , Kinderland". ,,So et-
was miissen wir auf alle Falle wiederho-
len. Das sollte Tradition werden", sagte
Kitaleiter Kevin Kiihne noch wdahrend El-
tern, Erzieher und Kinder gemeinsam im
Sandkasten tanzten und verwies auf den
Ansatz und Zuschnitt der Kita.

Sie befindet sich am Rande des Wohnge-
bietes Potsdam - Schlaatz. Derzeit werden
bis zu 190 Kinder im Alter von 0 Jahren bis
zur Einschulung betreut. Der Schwerpunkt
der Kita liegt im Bildungsbereich Sprache,
Kommunikation und Schriftkultur. Die
Kita , Kinderland" ist Teilnehmer im Bun-
desprogramm Offensive Friihe Chancen:
»Sprachkitas".

Die Kinder kommen aus unterschiedlichen
Kulturen und Herkunftslandern. Etwa die
Hdlfte der Kinder hat einen Migrations-
hintergrund, wdchst mehrsprachig auf
und bietet einen derart groRen Erfah-
rungsraum, wie er in Potsdam einzigartig

ist. Die Vielfalt der Herkunftslander ist der
groRte Schatz der Einrichtung. Alle Kinder
profitieren von dieser Vielfalt und erfah-
ren einen respektvollen Umgang mitein-
ander sowie Einblicke in die Lebenswelt
ihrer Freunde.

Zurzeit sind in der Kindertagesstdtte 33
verschiedene Nationen vertreten. Rund
jedes zehnte Kind hat seine Wurzeln in
einer von sieben Nationen aus 0st-, Mit-
tel- oder Westafrika. Somit war es nahe-
liegend, den afrikanischen Kulturbereich
genauer zu betrachten.

In der Jahresplanung 2017 taucht das
.Fest der Kulturen" wieder auf. Im ndachs-
ten Jahr wird der Nahe Osten im Fokus der
Projektwochen stehen.

Kevin Kiihne
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Herbstfest 2016

AWO Ortsverein Michendorf e.V.

oEs ist kiihler und feuchter geworden,
aber die Natur zeigt sich wieder einmal
zu dieser Jahreszeit von ihrer schonsten
Seite"”, mit diesen Worten eroffnete und
begriilte sinngemdR Harald Miiller die
Teilnehmer und Gdste zum traditionel-
len AWO-Herbstfest im Gemeindezentrum
»Zum Apfelbaum®.

0b in Gemeinschaften, in Ortsgruppen
oder in AWO-Kreisverbanden - iiberall in
den neuen Bundeslandern bildeten sich
in den letzten 20 Jahren Ortsvereine. So
auch bei uns. Am 8. Juni 2006 wurde der
AWO-0rtsverein Michendorf e.V. gegriin-
det.

10 Jahre Ortsverein sind ein kleines Ju-
bilaum, wobei viele AWO-Mitglieder fast
von Anfang an dabei waren. Sie wurden
auf dieser Veranstaltung fiir ihre 25-jdh-
rige Treue mit der ,silbernen Ehrennadel”
ausgezeichnet, z.B. Ursula Adam, Helene
Quandte, Thea Radtke und Asta RoRler. Die
Auszeichnung nahmen Claus Wartenberg,
Mitarbeiter des AWO Bezirksverband Pots-
dam, und der Biirgermeister der Gemeinde
Michendorf, Reinhard Mirbach,vor.

Leider konnten aus gesundheitlichen Griin-
den nicht alle Jubilare ihre Auszeichnung
in Empfang nehmen. So fehlten Anneli-
se Lehmann, Sabine und Klaus Reinhardt,
Maria Schmidt, Carola Laubricht, Edelgard
Schnepf, Ruth Herzog, Maria Schréder und
Liane Kretzmacher. Sie werden natiirlich
ihre Auszeichnung nachtraglich durch Mit-
glieder des Vorstandes erhalten.

Der Biirgermeister Reinhard Mirbach ist
wie immer nicht mit leeren Handen ge-
kommen. Er liberreichte dem Ortsverein
anldsslich der vielen Jubilare eine groRe
Torte mit der Aufschrift ,,25 Jahre AWO".
Die Torte wurde von den Veranstaltungs-
teilnehmern dankend angenommen. Es
bildete sich sogar eine grofRe Schlange,
um ein Stiick Kuchen zu erhaschen.

Thea Radtke erhielt aulRerdem fiir ihre
jahrelange Tatigkeit und aktive Arbeit im
AWO-0V Michendorf einen Kristall mit der
Aufschrift ,,25 Jahre AWO" vom Biirger-
meister.

Harald Miiller bedankte sich im Namen
aller Teilnehmer recht herzlich beim Biir-
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germeister fiir die Ehrung, die der AWO
Ortsverein Michendorf erhielt.

Danach ging es frohlich weiter bei Kaf-
fee, Kuchen und leckerem Abendessen.
Musiker Hans-Jiirgen Spahn umrahm-
te das Ganze musikalisch, was sich na-
turlich auf der Tanzflache widerspiegel-
te. Auch der beliebte ,Annemarie Tanz"
durfte nicht fehlen. Als Hohepunkt gegen
Abend erfreute uns der Auftritt der Jagd-
hornbldsergruppe ,,Stiickener Heide" un-
ter Leitung von Helmut Ludwig, die uns
mit Jagermelodien verzauberten. Ganz
auBergewdhnlich sahen die Alplanghor-
ner mit ca. 3 Meter Ldnge aus. Man konn-
te sich gar nicht als Laie vorstellen, dass
bei dieser Ldnge noch ein Laut bzw. Ton
herauskommt. Jedenfalls waren alle Teil-
nehmer von den Akteuren begeistert.

Als Gaste feierten auch mehrere Bewoh-
ner des AWO Seniorenzentrums aus Treb-
bin, die mit llona Langebein zu uns ge-
kommen waren. AuBerdem nahm als Gast
der amtierende Vorsitzende des Senioren-
beirates der Gemeinde Michendorf, Ger-
hard Miihlbach, teil.
Ein ganz besonderer Dank gilt allen frei-
willigen Helfern sowie den Vorstandsmit-
gliedern des AWO OV Michendorf, die alle
tatkraftig zum Gelingen des Festes beige-
tragen haben.

HM

Gelebte Integration

im AWO Ortsverein Briick e.V.

Seit Anfang des Jahres 2016 kiimmert sich
der Briicker AWO Ortsverein um Fliichtlin-
ge. Nachdem ein Pakistani — Ayaz Mamud
(30)- tiber seine Flucht nach Deutschland
und die Beweggriinde zu gehen, berichtet
hatte, entstand eine Welle des Interesses
an den Fliichtlingen. Bei verschiedenen
MaRnahmen wurden die Fliichtlinge aus
mehreren Staaten willkommen geheil3en.
Heute kann der Verein iiber erste Erfolge
der Integration berichten:

Ayaz Mamud, bisher ohne Deutschkurs,
hat sich im Umgang mit den Senioren sol-
che Sprachkenntnisse angeeignet, dass
sie ihn nun zu einer Anstellung in Bork-
heide fiihrten.

Im Januar kam eine junge Frau aus Kame-
run - Marie Yeanne Magagoue (33) - mit
dem Wunsch, in Deutschland eine Tatig-
keit als Altenpflegerin ausiiben zu kon-
nen. Nach kurzem Uberlegen von Richard
Gobel und Wolfgang Anspach entstand
die Idee, diese junge Frau erst einmal eh-
renamtlich in der Briicker AWO Tagespflege
mit den Aufgaben vertraut zu machen. Bei
Kathrin Schwede fiel die Idee auf frucht-
baren Boden. Seitens der Tagesgdste und
des Personals wurde die junge Frau liber-
raschend gut aufgenommen. Somit war
der Weg frei fiir weitere Bemiihungen, sie

in der AWO zu halten und mit Blick auf das
zukiinftige Altenpflegeheim auszubilden.
Im Sommer meldete sich beim Ortsvor-
sitzenden ein junger Mann (ebenfalls aus
Kamerun), Yvan Kameni (34), mit der Fra-
ge, ob er nicht auch die Moglichkeit erhal-
ten konnte, als Altenpfleger zu arbeiten.
(Der junge Mann wurde im Heimatland
gefoltert und hatte grolRe gesundheitli-
che Probleme).

Im September haben beide mit einem
Praktikum im Kdthe-Kollwitz-Haus in
Potsdam begonnen. Das Ziel ist, beide
nach dem Praktikum zu Pflegehelfern und
spater zu vollen Altenpflegern auszubil-
den und ihrem Wunsch entsprechend in
Briick einzusetzen.

Wolfgang Anspach
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25 Jahre AWO Ortsverein
Priort/Buchow-Karpzow e.V.

Ein Hohepunkt in diesem Jahr im Ortsteil
Priort war unser Fest am 18. Juni vor und
im Gemeindehaus. Es wurde mit viel Akri-
bie von den Organisatoren vorbereitet und
durchgefiihrt, Aushdnge wurden gefertigt
und Ehrengdste eingeladen.

Zu den geladenen Ehrengdsten gehorten
der Biirgermeister der Gemeinde Wuster-
mark, Herr Schreiber, und der Ortsvorste-
her des Ortsteiles Priort, Herr Kiihn, sowie
das Ortsbeiratsmitglied Herr Berck. Tradi-
tionell besuchte uns auch Herr Warten-
berg als Vertreter des Bezirksverbandes
Potsdam, den wir schon lange Jahre re-
gelmdRig zu unseren Veranstaltungen be-
griiBen durften. AuBerdem besuchte uns
Sven Leist vom AWO Kreisverband Havel-
land. Unsere Haselhorster AWO-Freunde,
die einen hohen Anteil an der Entstehung
des Ortsvereins haben, gehdrten natiirlich
auch zu unseren Gdsten.

Als Vertreter fiir den Heimatverein MEMO-
RIA Priort e.V. waren Frau Knopf und Herr
Mylo zu Gast, der es sich nicht nehmen
lie, alle Ereignisse im Bild festzuhalten.
AulRerdem besuchte uns der Vorsitzende
des ortlichen Angelvereins Herr Lehman
mit seiner Frau.

Eine besondere Unterstiitzung erhiel-
ten wir von den Kameraden der Freiwilli-
gen Feuerwehr Priort, die nicht nur unsere
Gdste waren, sondern uns ihr Festzelt so-
wie Tische und Banke zur Verfiigung stell-
ten und fiir einen flinken Auf- und Abbau
sorgten. Jungs, vielen Dank fiir euren Ein-
satz!

Zu Beginn unserer Feier wurde das Priort-
Lied von allen Teilnehmern intoniert. Das
soll uns kiinftig bei allen Veranstaltungen
begleiten. Unser Priort ist eben schdn und
darum soll es auch immer wieder besun-
gen werden.

Der offizielle Teil begann mit einer kurzen
BegriiBung der Vorsitzenden Christa La-
genstein. In ihren einfiihrenden Worten
lobte die Vorsitzende die wertvolle Unter-
stiitzung durch alle uns nahe stehenden
Institutionen, vorwiegend die Gemeinde-
verwaltung, die uns fiir alle Veranstaltun-
gen die gemeindeeigenen Raumlichkeiten
in Priort und Buchow-Karpzow kostenlos
zur Verfligung stellte.

AnschlieRend erfolgte die Ehrung der

Griindungsmitglieder.
noch immer:

+ Gisela Promel - unsere liebe Kochfee,

» Anita Zinn, die 18 Jahre als stellvertre-
tende Vorsitzende fungierte,

Marianne Skowrnowski, sie ist bis heute
Vorstandsmitglied,

Manuela Vollbrecht, war liber lange Jah-
re Revisionsmitglied,

Christa Lagenstein, ist bis heute Vorsit-
zende des Vereins.

Zu denen gehoren

Christa Lagenstein ist nicht nur einfach
Griindungsmitglied, sondern die gesam-
ten 25 Jahre Vorsitzende der Truppe und
laut Information des Bundesverbandes die
Vorsitzende, die am langsten einer Grup-
pe vorsteht. Dazu herzlichen Gliickwunsch
von uns allen, liebe Christa!

Der Bezirksverband zeichnete die Griin-
dungsmitglieder mit einer Urkunde und
der Ehrennadel der AWO in Silber aus. Den
Abschluss des offiziellen Teils bildete das
Havellandgedicht - 1872 von Theodor
Fontane geschrieben — das unseren Land-
strich wunderbar beschreibt.

Danach folgte das Kaffee-Buffet, bei dem
es an nichts fehlte. Das Angebot reichte
von der AWO-Torte bis zum Blechkuchen
mit Sahne oder einem VitaminstoR in Form
von leckeren Friichten. Gleichzeitig trat die
Leierkastenfrau Carmen-Viola Edel ein. In
ihrem stimmungsvollen Programm for-

derte sie nicht nur das Publikum zum Mit-
machen auf, sondern erzdhlte uns Einiges
iber die Entstehung und Entwicklung der
Leierkastenleute weltweit. Mit ihren Alt-
berliner Liedern animierte sie alle Gaste
zum Mitsingen. Ihre Vortrage waren sehr
gelungen.

Im weiteren Verlauf sorgte das Duo ,,Dance
Mix" unter der Leitung von Horst Rube aus
Fahrland fiir angenehme Unterhaltung,
wobei das Tanzbein geschwungen wer-
den konnte. Einen Wermutstropfen gab es
dann doch noch. Der Wettergott begliickte
uns mit einem ordentlichen Gewitterguss.
Aber darauf folgte wieder Sonnenschein
und die Vorbereitungen zum Abendessen
liefen, sehr schon vor- und aufbereitet von
der Firma Vollbart-Catering.

Alle Speisen und Getrdnke waren selbst-
verstandlich kostenfrei. Wer wollte, konn-
te einen 0Obolus in unserem Sparschwein
hinterlassen, das am Ende eine ordentli-
che Summe enthielt.

Ein Dankeschdn an alle Gdste und Orga-
nisatoren, die die Festlichkeit durch ihre
Unterstiitzung zu einem Hohepunkt wer-
den lieRen! Wir freuen uns schon auf das
ndachste Jubilaum. Haben Sie Lust auf uns,
schauen Sie auf unseren Veranstaltungs-
plan in den Schaukasten oder auf die In-
ternetseite der Gemeinde Wustermark und
besuchen Sie uns einmal.

Friedegund Mantey
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Ein besonderer Tag fiir
die Briicker Hortkinder!

Seit nunmehr zehn Jahren gestaltet der
AWO Ortsverein Briick e.V. einen Tag fiir
die Hortkinder. Dieses Jahr war es am 11.
August soweit. Gespannt warteten die
Kinder schon auf das, was kommen sollte.

Um 10 Uhr gingen die Kinder mit der Hort-
leiterin, Frau Kleinert, und einigen Frau-
en des AWO Ortsvereins in Richtung Trebitz
zur Zickenwiese los. Nach kurzer Wegstre-
cke wurden sie nochmal aufgehalten. Von
hinten néherte sich die Uberraschung des
Tages. Jan Prowaznik von den Eselnoman-
den war mit zwei Eseln zur Stelle. Nun
ging es aber richtig lustig weiter. Die Esel
waren mit zwei Korben beladen, die sehr
voll aussahen. Aber es war nicht zu er-
kennen, was sich darin versteckte.

Am Ziel ergossen sich viele akrobatische
und sportliche Sachen aus den Eselta-
schen. Beim Jonglieren, Tanzen und Tur-
nen verging die Zeit wie im Flug. Zur Pau-

se gab esvon den Zickenwiesenbetreibern
Nicolai vorbereitete Brat- und Bockwiirs-
te, die der AWO Ortsverein spendierte.

Ebenso wurden viele kleine Preise fiir die
Leistungen bereitgestellt und den Kindern
mitgegeben. Zum Schluss ging es wieder
zuriick zum Hort. Diesmal trugen die Esel
die Rucksdacke und Taschen der Kinder, die
von einem sehr aktiven Tag miide waren.

Alle hatten ihren SpaR und werden den
11. August so schnell nicht vergessen.

Wolfgang Anspach
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Anlaufpunkt fiir Menschen aller Generationen

AWO Mehrgenerationenhaus , Alte Korbmacherei* feiert JubilGum

Anldsslich des 5-Jahrigen Jubildums ver-
anstaltete das AWO Mehrgenerationen-
aus ,Alte Korbmacherei" in Briick am 14.
Oktober einen ,Tag der offenen Tiir". Das
Geldnde und die Raumlichkeiten der ehe-
maligen Korbmacherei wurden 2011 unter
Mithilfe Briicker Biirger renoviert, um ei-
nen Treffpunkt und einen Veranstaltungs-
ort fiir Menschen aller Generationen, Ver-
eine und Gemeinschaften zu schaffen.
Neben der von der AWO betriebenen Ta-
gespflege, einem offenen (afé und einem
Raum fiir Jugendliche gibt es hier mittler-
weile zahlreiche kreative und sportliche
Angebote fiir alle Altersstufen.

Das AWO Mehrgenerationenaus ,Alte Korb-

macherei" gehort seit Mai diesen Jahres
zu den zehn Mehrgenerationenhdusern in
der Pre-Testphase des Bundesprogrammes
Mehrgenerationenhaus vom Bundesamt
flir Familie und zivilgesellschaftliche Auf-
gaben (BaFzA). Insgesamt fordert das BaF-
zA deutschlandweit 440 Hauser.

Durch die Unterstiitzung zahlreicher Frei-
williger ist das Fest zu einem groBen Erfolg
geworden. Die Jugendlichen des Jugend-
raumes haben in Eigenregie die Getrdn-
ketheke betrieben. Der Kuchen fiir die
Kuchentheke wurde vom Seniorenbeirat
und dem AWO Ortsverein Briick gespendet.
Des Weiteren war die AWO-Ehrenamts-

agentur mit ihrem Bus vor Ort und hat ne-
ben einem Infostand auch fiir die klei-
neren Besucher ein Kreativangebot mit
Malen, Ubertopfe-gestalten und vielem
mehr dabei gehabt.

Auf dem AuRengeldnde konnten beson-
ders die kleinen Besucher mit Ausdau-
er Stockbrot am Lagerfeuer rosten, und es
gab eine Honigverkostung mit dem Imker
Holger Granat, der auf dem Geldnde be-
reits eine Imker-AG leitet. Zukiinftig ist er
zudem an unserem Projekt ,,Krduter- und
Bienengarten" beteiligt, welches im Okto-
ber von der LAG Flaminghavel e.V. bewil-
ligt wurde.
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Es haben sich an diesem Tag auch eini-
ge Angebote des Hauses prdsentiert. Es
gab einen Yoga-Schnupperkurs fiir alle mit
der Heilpraktikerin Heide Miiller und ein
Tanzangebot vom Kurs ,Jeder kann Tan-
zen" mit Claudia Neumeyer. Fiir Unterhal-
tung haben mit einem Auftritt die BKC Mi-
nimause gesorgt und fiir die musikalische
Untermalung war die ortliche Mandolinen-
gruppe zustandig.

Neben vielen Gasten jeden Alters war auch
das Amt Briick durch die Jugendkoordina-
torin Wencke Hanack, dem Amtsdirektor
Lars Nissen und dem derzeit amtierenden
Biirgermeister Michael Klenke vertreten.

Wir mochten uns bei allen Beteiligten be-
danken, die zu diesem erfolgreichen Jubi-
[dum beigetragen haben.

Das Team des AWO Mehrgenerationenhaus
»Alte Korbmacherei"

Markus Herter,
Lis Sonksen,
Antje Warwas
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Jugendleitercard (Juleica)
und mehr in Wismar
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Die erste Woche der Brandenburger
Herbstferien nutzten 12 Jugendliche aus
Briick und Umgebung, um gemeinsam mit
zwei Sozialarbeiterinnen nach Wismar zu
fahren. Im AWO Mehrgenerationenhaus in
Briick lauft seit 2013 bis Ende des Jahres
2016 das Teilhabe-Projekt fiir Kinder und
Jugendliche. Es richtet sich u.a. an jun-
ge Menschen aus Familien mit besonderen
Bediirfnissen und versucht, diese durch
unterschiedliche Ansdtze zu unterstiitzen.
Seit dem 15. Februar hat Lis Sonksen (So-
zialarbeiterin) die Leitung des Projektes
tibernommen. Die Forderung von ,Akti-
on Mensch" ermdglichte eine kostenlose
Teilnahme, so dass viele Aktivitaten und
Angebote u.a. mit prdaventivem Charakter
und mit Partizipation durchgefiihrt wer-
den konnten. In den Herbstferien wurde

das ,Highlight" angeboten: eine Fahrt fiir
Jugendliche nach Wismar. Dort haben sie
z.B. die Gelegenheit bekommen, eine Ju-
gendleiterausbildung zu absolvieren, um
zukiinftig u.a. eigene ldeen zu planen und
umzusetzen. Briick und Umgebung be-
sitzt viele Ressourcen, die von der jungen
Generation in ihrer Freizeit mehr genutzt
werden konnen.

Am 16. Oktober fuhren daher zwdolf grof3-
tenteils 15-jahrige Mddchen und Jungen
gemeinsam mit zwei Sozialarbeiterinnen
nach Wismar. Die spezielle Schulung zum
Jugendleiter fand in einer naheliegenden
Einrichtung von Montag bis Freitag statt.
Dariiber hinaus hatten die jungen Men-
schen reichlich Zeit und Freiraume, um die
vielfdltigen kulturellen und erlebnisrei-

chen Angebote der schonen alten Hafen-
stadt Wismar zu besuchen. SchlieBlich ha-
ben alle einen Erste-Hilfe-Lehrgang und
ein Teil der Jugendlichen den Test fiir die
Jugendleiter-Card erfolgreich bestanden.
Eine Schifffahrt, ein Kinobesuch, Besichti-
gungen Wismarer Kirchen oder des Spal3-
bades ,Wonnemar" machten den Ausflug
an die Ostsee zu einem tollen Erlebnis.

Lis Sonksen
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Neuer Look, mehr Inhalte

Neue Website der AWO
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Aktuelle Informationen {iber Selbsthilfe-
Veranstaltungen in Potsdam-Mittelmark,
Brandenburg und Deutschland, Hinwei-
se zu Fordermoglichkeiten, umfangreiche
Suchfunktionen - das und noch viel mehr
bietet die neue Internetseite der AWO Kon-
takt- und Informationsstelle fiir Selbst-
hilfegruppen fiir den Landkreis Potsdam-
Mittelmark.

Unter www.kis-pm.de ist die Seite seit 01.
September online. Ziel war es, eine aktu-
elle Website der AWO KIS PM unter Berlick-
sichtigung des AWO-Corporate Design zu
erstellen.

Der Web-Master der alten Website der
AWO KIS PM, Eckhard Kniepert (betreu-
te ehrenamtlich die Website www.kis-pm.
de) konnte aus gesundheitlichen Griinden
die Webseite nicht mehr pflegen. AuBer-

KIS PM
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Menschen fiir Menschen
in der Selbsthilfe und im bargerlichem
Ehrenamt
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dem musste die Website ein neues Profil
bekommen. Eine eigene Website ist wich-
tig, damit sich sowohl Selbsthilfesuchende
im Landkreis Potsdam-Mittelmark als auch
bestehende Selbsthilfegruppen orientie-
ren konnen.

Mit der neuen Seite ist eine bessere Of-
fentlichkeitsarbeit der AWO KIS PM mdg-
lich. Viele Mdoglichkeiten bietet die neue
Website.

Neben oben Genanntem gibt es wichti-
ge Informationen (iber anstehende und
bereits durchgefiihrte Veranstaltungen
der Kontakt- und Informationsstelle fiir
Selbsthilfegruppen (KIS) in Potsdam-Mit-
telmark.

Die Website wurde durch die Werbeagen-
tur Frenkelson in Potsdam erstellt, da die-

se mit dem Corporate Design des Tragers,
des AWO Bezirksverbandes Potsdam e.V.,
vertraut ist. Viele Flyer, Publikationen, Pla-
kate, Webseiten des AWO Bezirksverband
Potsdam e. V. werden von der Werbeagen-
tur Frenkelson erstellt.

Die Website wird durch die AWO KIS PM
weiter gepflegt und aktualisiert. Das ist
ebenfalls neu; es entstehen so keine wei-
teren Kosten.

Einige Beratungs-Anfragen an die AWO
KIS PM resultierten bereits aus der neuen
Website.

Vielen Dank an die Innungskrankenkasse
Brandenburg und Berlin (IKK BB), die das
Projekt, neue Website der AWO KIS PM, ge-
fordert hat.

Bdéirbel Schenk
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Blirgerengagement und

soziale Arbeit = Hand in Hand
Markt der Moglichkeiten

Am 03. Oktober fand innerhalb des Tel-
tower Stadtfestes wieder der ,Markt der
Moglichkeiten" statt. Traditionell, von
12.00 bis 17.00 Uhr, prdsentierten sich
Vereine, Verbdnde, Selbsthilfegruppen, so-
ziale Dienstleister, Beratungsstellen usw.
aus unserer Region an einem Informati-
onsstand in der RheinstralBe, Nahe AOK.

Erstmalig dabei: Der Forderverein ,Das
Siebte Kiicken e.V.” (Hans-Christian-An-
dersen-Schule) und der Ambulante Hos-
pizdienst im Gesundheitszentrum Teltow
(Ev. Diakonissenhaus Berlin-Teltow-Leh-
nin).

Das Wetter war genial und davon konnten
alle von den Tausenden Besuchern des 27.
Teltower Stadtfestes profitieren. Sie be-
suchten die ganz individuell geschmiick-
ten und gestalteten Informationsstdande.
Die engagierten Standbetreuer gaben gern
Auskunft iiber die Arbeit und die aktuellen
Vorhaben der jeweiligen Selbsthilfegrup-
pen, Vereine usw.

Wie immer wurde auch dieses Jahr ein Pro-
gramm auf der Biihne des Teltower (ar-
neval Club e.V. (TCC) von einem Vorbe-
reitungsteam unter Federfiihrung der
AWO Kontakt- und Informationsstelle fiir
Selbsthilfegruppen in Potsdam-Mittelmark
organisiert und durchgefiihrt.

Den mitreiBenden Auftakt machte das Ju-
gendblasorchester Kleinmachnow un-
ter Leitung von Martin Aust. Die Mitglieder
der Karnevalvereine Damenelferrat ,,Rot-
WeiR" Teltow e.V. und TCC e. V. brachten
Ausschnitte aus ihren aktuellen Showpro-
grammen.

Interessant war die Vorstellung des neu-
en Kompetenzzentrums ADHS, welches in
Stahnsdorf, beim CLAB seinen Standort
hat. Hervorgegangen aus der Selbsthilfe-
gruppe ADHS, engagieren sich die Initia-
torinnen Kerstin Eichelbaum und Gabriele
Gehauf fiir dieses Kompetenzzentrum.
Dazu fanden am 04. und 05. November
erste ,Brandenburger ADHS Tage" im neu-
en Familienzentrum Stahnsdorf statt.

Die Mddchenzukunftswerkstatt (MZW) be-
geisterte durch eine Capoeira-Show.

Gegen 14.00 Uhr erfolgten dann die Aus-
zeichnungen und Ehrungen durch die Biir-
germeister der drei Kommunen: Tho-
mas Schmidt fiir die Stadt Teltow, Michael
Grubert fiir die Gemeinde Kleinmach-
now und Bernd Albers fiir die Gemeinde
Stahnsdorf.

Zu den Geehrten gehdéren:
aus Teltow

- Alain Gamper
(Teltow ohne Grenzen e.V.)

- Hans-Jiirgen Brauer
(Teltow ohne Grenzen e.V.)

aus Kleinmachnow

- Martin Bindemann
(mehrere Bereiche: u.a. Fliichtlingshilfe,
RSV Stahnsdorf)

- Jorg Fricke (TCC e.V.)

aus Stahnsdorf

- Dr. Elvira Waldmann
(Vorsitzende SG Giiterfelde 1910 e.V.),

- Stefan Biastock (Vors. Ruderclub KTS e.V.)

gemeinsame Ehrung
fiir alle 3 Kommunen
- Lothar Starke
(Industriemuseum Region Teltow e.V.)

Allen Ausgezeichneten einen
herzlichen Gliickwunsch.
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Nach den Auszeichnungen prdsentierte
sich erstmals der Verein Aktiv im Alter e.V.,
Sport fiir Generationen, durch schwung-
volle Seniorentdnze.

Die ,stadtrand-combo”, die bei den Zu-
schauern schon im vergangenen Jahr sehr
gutankam, beendete das diesjdhrige Biih-
nenprogramm.

Sehr gut fanden die anwesenden Stand-
betreuerinnen und Standbetreuer an den
30 Informationsstanden den obligatori-
schen Rundgang der drei Biirgermeister.
Hier nutzten die iiber 42 Vereine, Selbst-
hilfegruppen, Verbdnde, Vertreter der sozi-
alen Dienstleister der Region Teltow-Klein-
machnow-Stahnsdorf die Moglichkeit des
regen Austausches.

Auch in diesem Jahr codierte der Allgemei-
ne Deutsche Fahrrad Club, ADFC; Gruppe
Teltow, Kleinmachnow, Stahnsdorf wieder
diverse Fahrrader der Besucher.

Wir mochten uns bei allen bedanken, die
es ermoglicht haben, dass der diesjdahrige
Markt der Moglichkeiten in Teltow so er-
folgreich wurde. Bei den Standbetreuern,
bei den drei Kommunen Teltow, Klein-
machnow und Stahnsdorf, bei den Mit-
gliedern der Arbeitsgruppe: Steffi Wiesner
(AAfV PM e.V.), Marion Hohne (Gemeinde
Kleinmachnow), Michael Belkner (Stadt-
verwaltung Teltow), Manfred Kersten und
Paul Burhenne (TCC), Gerhard Kleinke aus
Stahnsdorf und bei Stefanie Herfurth
(Agentur Brando). Bedanken wollen wir
uns auch bei Bernd Blankenburg mit sei-
ner Beschallungsfirma, die dafiir sorgte,
dass Beschallung und Technik ausgezeich-
net funktionierte.

Bdirbel Schenk

25 Jahre

Klinik ftir Psychiatrie, Psychotherapie
und Psychosomatik in Treuenbrietzen

Die AWO Kontakt- und Informationsstel-
le fiir Selbsthilfegruppen (KIS) Potsdam-
Mittelmark gratulierte dem Team der Klinik
und ganz besonders dem Chefarzt, Dr. Dr.
Christopher Rommel, recht herzlich zum
25. Jahrestag der Einrichtung.

Die Festveranstaltung ,,25 Jahre" fand am
9. September im Festsaal des Gutshofes
in Treuenbrietzen statt. Zahlreiche Gaste
folgten der Einladung und ebenso zahlrei-
che GrufR- und Gratulationsworte wurden
gehalten.

Barbel Schenk von der AWO KIS PM wiinsch-
te weitere erfolgreiche Jahre zum Woh-
le der Patienten und liberbrachte dem ge-
samten Team die guten Wiinsche. ,Seit
Bestehen der Klinik arbeiten wir immer gut
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Aus tiefstem Herzen Dankeschén!
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zusammen", so Barbel Schenk. , Wir freuen
uns dartiber sehr, dass die Klinik die Kraft
der Selbsthilfe fiir die Patienten, als er-
gdnzende Hilfe, zu schatzen weil."

Ein besonderer Dank ging an Dr. Dr. Chris-
topher Rommel. Erunterstiitzt die Selbst-
hilfegruppen bei ihrer wertvollen ehren-
amtlichen Arbeit und die AWO KIS PM, z.B.
in Form von Fachvortragen.

Ein Festvortrag liber , Die Zukunft der Psy-
chiatrie”, ein Puppenspiel ,Sagenhafter

Dr. Luther” (2017 Lutherjahr) war ein gutes
informelles Begleitprogramm. Anschlie-
Rend erfolgte noch eine Fiihrung durch die
Klinik.

Béirbel Schenk

Einladung zum Jubildum
25 Jahre Khiik Fir Prychistrie,
Prychatherspee urd Fipchasamatik
in Treuesbeieties.

e §

9. September 2016
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Ein Vierteljohrhundert Klinik fiir Psychiatrie, Psychotherapie und Psych ik haben wir mit allen
feiern diirfen. Und wie schon die 25 Jahre selbst war ouch die Feier rundum gelungen, Danke oflen,
die durch ihr Erscheinen, ihre Glickwiinsche, Blumengrifie und Geschenke, Vortrige und Dankes-
worte diesen Tag zu etwas gonz Besonderem gemacht haben.

Dank gebiihrt auch allen, die uns bei der Vorbereitung der Feier eine Hilfe gewesen sind.

So haben alle einen grofien Anteil daran, dass die Feier ein unvergesslicher Meilenstein in unserem
Leben ist!
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Ein Haus mit Seele

Eine Fete,wie wir sie kennen, wenn eine
WG die neue Wohnung bezogen hat: ,,ab-
hangen" auf der Couch im groRen Gemein-
schaftsraum, Getranke aus der offenen
Kiiche, Die KleBener Schmitt-Singers stim-
men Lieder von ,Karat" und Elvis an, und
irgendwann singen alle ,Falling in Love",
~Uber sieben Briicken" oder ,,Hava Nagila".
Das Buffet mit Kartoffel-, Nudelsalat und
der Einweihungstorte steht an der Wand,
damit genug Platz bleibt fiir die Gaste,
Bratwurst vom Grill gibt's auf der Terrasse.
Die Nachbarn sind gekommen, die Bauleu-
te und Bewohner aus anderen Wohnge-
meinschaften. Ein Rundgang durchs Haus,
dann wird erzdhlt: Von der alten Wohnung
im Wiesengrund 11 in der dritten Etage
und dem miihsamen Treppensteigen beim
Miillentsorgen oder Einkaufen, von den
vielen Helfern beim Umzug und der ersten
gemeinsamen Nacht im neuen Haus. Be-
wohner Karl Heinz Klenz hat ein Gedicht
geschrieben - letzte Zeile eines jeden Ver-
ses ,Jeden Tag schlafe ich mit dem Gedan-
ken ein, wie schon es ist, hier zu Hause zu
sein."

Bewohnerinnen und Bewohner und ihre
Betreuerinnen und Betreuer hatten am
28. Oktober zur Einweihung ihrer neu ge-
bauten Wohnstatte in die Friesacker Rhin-
straBe 12A eingeladen. Prdsidentin Gisela
Netzeband schrieb ins Gdstebuch , Dieses
Haus hat Seele..."”

Petra Hoffmann

Es griint so grun, wenn
Wittstocks AWO Blumen bliihen

Wie jedes Jahr bliihen die Blumen auf
dem Geldande der Wohnstdtte ,,Haus unter
den Linden" der AWO Betreuungsdienste
gGmbH in Wittstock wieder prdchtig.

Das ,Haus unter den Linden" ist eine
Wohnstdtte des AWO Wohn-und Betreu-
ungsverbundes Wittstock und bietet 42
psychisch beeintrdachtigten Menschen ein
Zuhause. Es ist von einem ca. 2.000 m?
grolRen Garten- und Wiesengeldande ent-
lang der Dosse umgeben.

Wie jedes Jahr hegt und pflegt Helga Dahl-
mann-Mahlke den von ihr selbstandig an-
gelegten Blumengarten. Frau Dahlmann
ist Bewohnerin des Hauses und ihre Liebe
und Firsorge gilt ganzjahrig ihrem Gar-
ten. Anfangs war es nur ein kleines Blu-
menbeet, das von ihr um einen sehr alten
Magnolienbaum angelegt wurde. Uber die
Jahre vergroRerte sich der Garten um ein
Vielfaches, denn Helga Dahlmann-Mahl-
ke hatte immer wieder neue Ideen zur
Gestaltung. Unterstiitzend wurden durch
die Mitarbeiter der Wohnstdtte Gartenge-
rdate angeschafft und ein Wasseranschluss
in Gartenndhe installiert.

Fur Frau Dahlmann-Mahlke ist die Arbeit
im Garten ein Teil ihres Lebens geworden
und therapeutisch wirksam. Sie driickt
damit, wie sie in Gesprachen betont, ihre
Kreativitdt und Individualitat aus, oft

kann sie dann ganz bei sich sein, sich am
Wachsen und Gedeihen ihrer Blumen er-
freuen und entspannen. Die Gartenarbeit
ist ein Teil ihrer Tagesstruktur, der festin-
tegriert ist. Natiirlich erfreuen sich auch
die Mitbewohner und Mitarbeiter am Blu-
mengarten der Wohnstdtte. Spaziergdnge
um das Haus, entlang dem Blumengarten
von Helga Dahlmann-Mahlke und ein an-
schlieBRendes Verweilen auf Parkbanken
werden von den Klienten gern unternom-
men. Und wer weiB, in Wittstock findet
2019 die Landesgartenschau statt und
vielleicht kann der Garten von Frau Dahl-
mann-Mahlke auch die Besucher der LAGA
beeindrucken?

Susanne Albrecht
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10 Jahre mit Herz dabei

Teilbetrieb Rathenow

Am 14. September feierten die Mitarbei-
ter der AWO Betreuungsdienste gGmbH
mit Klienten und Gasten das 10-jahrige
Bestehen des Teilbetriebes in Rathenow.
Am Vormittag begriiBten wir unsere Netz-
werkpartner im Havelland wie den Sozial-
dezernenten, die Sozialamtsleiterin, Mit-
arbeiter vom Jugendamt und Sozialamt
sowie Betreuungsverein u.v.m. zu einem
gemiitlichen Beisammensein. Umrahmt
wurde der offizielle Teil von der Trommel-
gruppe der Tagesstdtte, angeleitet von ei-
ner ehrenamtlichen Mitarbeiterin.

Der Riickblick wurde vom Geschaftsfiihrer,
Sven Leist, in einer beschwingten Rede
zusammengefasst. Alles begann 2006
mit der psychosozialen Betreuungsstel-
le. In den Beratungen zeigte sich schnell,
dass der Bedarf an sozialer Unterstiitzung
in der Stadt Rathenow vielseitig war und
Menschen, die Unterstiitzung bendtigten,
haufig zu wenig Anlaufstellen hatten. So
kam es, dass sich aus einem Fachbereich
sechs weitere Fachbereiche entwickel-
ten und die Anzahl der Mitarbeiter ste-
tig wuchs.

Zu den einzelnen Fachbereichen gehort
neben der psychosozialen Betreuungs-

stelle auch die ambulante Eingliede-
rungshilfe, die Tagesstdtte fiir psychisch
kranke Menschen, die sozialpddagogische
Familienhilfe, eine Kindernotstation, das
Modellprojekt zur Wiedereingliederung in
das Arbeitsleben, das Leben in Gastfami-
lien und eine Mutter- /Vater-Kind-Ein-
richtung. Von Anfang an waren Dagmar
Gohl als Teilbetriebsleitung und Herr Sau-
er als Mitarbeiter mit dabei.

Derzeitig werden von den ca. 30 Mitar-
beitern iliber 100 Klienten und Familien
betreut und begleitet.

Diese Geschichte und das Erreichte in
zehn Jahren Arbeit, gaben uns den An-
lass, zu feiern. Natiirlich sollte diese Fei-
er fiir alle etwas Besonderes werden. So
wurde nicht nur am Vormittag mit den
Netzwerkpartnern gefeiert, sondern auch
am Nachmittag mit allen Klienten und Fa-
milien. Auch ehemalige Klienten und Fa-
milien waren herzlich eingeladen.

Mit einem tollen DJ, einer witzigen Zau-
bershow, allerlei Leckerei wie Zuckerwat-
te, Waffeln, Bratwurst und Eis verging der
Nachmittag wie im Fluge.

Aber auch eine groRe Hopseburg, das
Dartturnier, eine BastelstraRe, Kinder-

schminken und die Fahrradstrecke von
der Verkehrswacht trugen zum gelunge-
nen Fest bei.
Die groRe Besucherzahl sowie Anerken-
nung und Lob in unzdhligen Gesprdachen
zeigte uns, dass wir als Mitarbeiter der
AWOQO Betreuungsdienste gGmbH in den
letzten zehn Jahren wohl viele Sachen
richtig gemacht haben miissen.

Dagmar Gohl
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+Wen das AWO-Fieber gepackt hat,

der wird nicht wieder gehen"

Portrdt Ursula Schwinning

25 Jahre war sie das Gesicht des AWO
Kreisverbandes Brandenburg/Havel e.V.
- Ursula Schwinning. Am 19. September
libergab sie das Zepter an ihre Nachfol-
gerin Natalia Zizmann und blickte zuriick
auf ein ereignis- und abwechslungsrei-
ches Leben im Dienste der AWO.

RUCKBLICK:

Geboren wird Ursula Schwinning 1953 in
Schmerzke bei Brandenburg an der Ha-
vel. lhre Mutter ist Hausfrau, ihr Vater
Zimmermann. Zusammen mit zwei dlte-
ren Schwestern wdchst sie in der landli-
chen Gegend auf und kriegt friih von der
Mutter die Liebe zur Musik ans Herz gelegt.
,,0b Mandoline oder Violine - Musik hat in
meinem Leben immer eine grof3e Rolle ge-
spielt. Ich habe sogar viele Jahre im Or-
chester der Musikschule gespielt”, erzahlt
sie und berichtet mit Stolz, dass auch ihre
Kinder und Enkel die musikalische Neigung
geerbt haben.

Durch die landliche Lage besucht Schwin-
ning verschiedene Schulen in Schmerz-
ke, Priitzke, Rietz und Lehnin. ,In der 1.
Klasse hatten wir damals sogar noch drei
Klassen in einem Raum", erinnert sie sich.
Eine groBe Leidenschaft entwickelt sie fiir
Mathematik und Physik. ,,Mit mir spre-
chen einfach die Zahlen", erzahlt Schwin-
ning und ist noch heute froh, dass eine
engagierte Lehrerin ihr dazu riet, auf die
weiterfiihrende Schule zu gehen. ,Damals
wollte ich dann auch unbedingt Lehrerin
flir Mathe und Physik werden."

Zum Abitur mit Berufsausbildung geht es
dann nach Brandenburg an der Havel.
Dort lernt Schwinning ab 1970 im Stahl-
werk Facharbeiter fiir Datenverarbeitung
mit Abitur. ,,Wir waren die erste Klas-
se mit Computern", berichtet Schwinning
vom R300, der mit Lochkarten und Loch-
streifen arbeitete. , Der Rechner war so
groR wie ein ganzer Raum."

Zehn Jahre bleibt Schwinning im Stahl-
werk, arbeitet dort im sozialen Bereich
und macht berufsbegleitend ein Fernstu-
dium zum Ingenieur fiir Informatik. Am
Ende ist sie als Abteilungsleiterin fiir Rei-
nigung, Winterdienst und Kultur zustan-
dig. In dieser Zeit bekommt Schwinning
dann ihre drei Kinder und orientiert sich
Anfang der 80er Jahre beruflich neu. ,Ich
bin dann zu Elektro-Haushaltsgerdte ge-
gangen. Die stellten z. B. Biigeleisen her",
berichtet sie liber ihre Zeit als Mitarbei-
terin der Betriebsleitung der 200-Mann-
Firma.

Uber all die Jahre wachsen aber auch ihre
Zweifel am DDR-System. Getragen aus ih-
rer Nahe zur Kirche entscheidet sie sich
1989 gemeinsam mit ihrer Familie zur
Flucht. ,,Wir haben bei Nacht und Nebel
unsere Koffer gepackt und wollten iiber
Ungarn fliichten", erinnert sie sich an die
dramatischen Stunden am 09. November
1989. Als sie dann horten, dass die Grenze
geoffnet wurde, dndern sie ihren Plan und
fahren bei Hof liber die deutsch-deutsche

Grenze. ,,Das war ein unbeschreibliches
Gefiihl. Wir waren sicher einer der ers-
ten Trabbis, die an diesem Abend da rii-
ber sind."

Von der Grenze geht es in ein Auffangla-
ger nach Hof. Dort leben Schwinnings in
einer groBen Halle mit 200 - 250 Men-
schen. ,Wir hatten ja nichts auBer dem,
was wir im Auto mitnehmen konnten. So-
was vergisst man nicht", erinnert sie sich
und berichtet von dem ersten Treffen mit
den Verwandten aus Konstanz. ,Die hat-
ten uns abgeholt und wollten uns helfen.
Wir hatten ja die Vision, uns ein neues Le-
ben im Westen aufzubauen."” Doch dar-
aus wird nichts. Nach 10 Tagen merkten
Schwinnings, dass sie wieder nach Hau-
se und dort etwas verandern wollen. Und
so entschlieRen sie sich schweren Herzens
zur Riickkehr in die damals noch existie-
rende DDR.

Hier begegnen den Riickkehrern zahl-
reiche Hindernisse. Konnte ihr Mann als
Elektriker und Fernmeldemechaniker
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wieder in seinen Job zuriickkehren, so ist
ihr der Weg versperrt. ,Plotzlich war ich
arbeitslos und musste nach einer neu-
en Perspektive suchen”, erinnert sich
Schwinning. Vermittelt liber eine Lauf-
freundin findet sie die schnell. ,,Ich habe
mitbekommen, dass da ein neuer AWO-
Verein gegriindet werden sollte und dann
bin ich da einfach hingegangen", erzahlt
sie mit einem Ldcheln. ,,Das war genau
mein Ding. Wen das AWO-Fieber gepackt
hat, der wird nicht wieder gehen." Und so
wird Schwinning Griindungsmitglied und
engagiert sich im Vorstand.

Am Anfang ist dabei der Weg noch nicht
so klar. ,,Wir hatten ja keine Ahnung vom
Geschaft”, so Schwinning. ,Da haben uns
die Freunde aus unserer Partnerstadt Kai-
serslautern sehr geholfen.” Und so lber-
nimmt der Verein die 1. Sozialstation in
Kirchmoser, baut ein betreutes Wohnen
im Stadtteil Nord auf und bietet erste Be-
ratungen an. ,,\Wir hatten dazu eine klei-
ne Wohnung angemietet. Die Menschen
waren ja auf der Suche nach Antworten”,
so Schwinning, die sich noch gut an die
schwierige Startphase mit wenig Eigenka-
pital des Vereins erinnern kann.

Uber ein Weiterbildungspaket qualifiziert
sie sich drei Jahre an der Verwaltungs-
hochschule weiter und iibernimmt 1999
die Geschaftsfiihrung des AWO Kreisver-
bandes Brandenburg/Havel e.V. und der
dazugehorigen gemeinniitzigen GmbH.
,Ich fand es schon immer toll, etwas fiir
die Menschen bewegen und gestalten zu
konnen", beschreibt sie ihre Motivati-
on und die zahlreichen Projekte von der
Stadtranderholung fiir soziale Schwache
iiber das Ubergangswohnheim fiir Spat-
aussiedler bis hin zum Kinder- und Ju-
gendwohnheim. Besonders in Erinnerung
sind ihr dabei die Ferienzeiten fiir Tscher-
nobyl-Kinder geblieben. ,,Das waren tol-
le Momente, wie die Menschen ihre Tiiren
geoffnet, Zeit und Engagement gegeben
haben, um den kranken Kindern zu hel-
fen."

Heute sieht sie den AWO Kreisverband
Brandenburg/Havel e.V. gut aufgestellt.
AWir sind vor Ort verwurzelt, haben einen
hohen Bekanntheits- und Beliebheits-
grad und leisten gute Netzwerkarbeit. Die
Menschen kommen zu uns, weil wir ih-
nen zuhoren und sie ernst nehmen”, er-
zahlt sie mit Blick auf die vielfdltigen Ak-
tivitdten wie die Zertifizierung 2014, die
Entwicklung einer Ehrenamts- und Perso-
nalkonzeption sowie die Einstellung eines
Ehrenamtskoordinators.

Diesen Weg will Schwinning auch in Zu-
kunft begleiten. ,lch bin noch ein hal-

bes Jahres beratend an der Seite der neu-
en Geschaftsfiihrerin der gemeinniitzigen
GmbH, danach werde ich mich auf ein Eh-
renamt im Kreisverband konzentrieren.
Die Verbundenheit lebt ja weiter."”

Patrick Schweitzer
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Sagen Sie uns lhre Meinung!

Sehr geehrte Leserin, sehr geehrter Leser,

Ihre Anregungen sind fiir die Weiterentwicklung unserer
Mitgliederzeitung ,Mit Herz + Hand" sehr wertvoll.

Wir bitten Sie daher, den Fragebogen auszufiillen und
an uns zu senden:

AWO Bezirksverband Potsam e. V.,
Neuendorfer Strafle 39a, 14480 Potsdam,
FAX: 0331 73041780, E-Mail: presse@awo-potsdam.de

oder Sie geben den ausgefiillten Fragebogen bei Ihrer

AWO vor Ort ab. Wir bedanken uns herzlich fiir Ihre Mithilfe.

lhre Redaktion

Wie erhalten Sie Ihre AW0-Zeitung? (Bitte ankreuzen!)

[] als AWO-Mitglied nach Hause
[J Auslage in AWO-Einrichtungen
[J sonstige Auslagen

wenn ja, welche

Sind Sie mit 3 Ausgaben pro Jahr zufrieden?

Lja [J nein,
bitte Anzahl nennen

Wie zufrieden sind Sie allgemein mit der AW0-Zeitung?

[Jsehrgut [Jgut [Jbefriedigend [Jeherschlecht

Welche Erscheinungsform bevorzugen Sie?

[ ] Papierform [ PDF im Internet [Ibeide Formen

Wie gefdllt Ihnen die Form der AW0-Zeitung?

FORMAT

[Jsehrgut [lgut [Jbefriedigend [Jeherschlecht
PAPIERQUALITAT
[Jsehrgut [Jgut [Jbefriedigend [Jeherschlecht
HANDLICHKEIT
[Jsehrgut [lgut [Jbefriedigend [Jeherschlecht
ERSCHEINUNGSBILD

[Jsehrgut [Jgut [Jbefriedigend [Jeher schlecht

Welche Artikel lesen Sie gern?
(Bitte ankreuzen, Mehrfachnennung moglich!)

[Jaktuelles Leitthema
[]Senioren

[Jsoziale Dienste

(] Beratungsartikel

[ Leserbriefe

[IKinder, Jugend, Familie

[ ] Menschen mit Behinderungen
[J Ehrenamt/AW0-Vereine

[J Rezepte, Ratsel

Wie bewerten Sie die Inhalte der Artikel?

INHALTLICHE VIELFALT

[Jsehrgut [lgut [Jbefriedigend [Jeherschlecht

AKTUALITAT DER INHALTE

[Jsehrgut [Jgut [Jbefriedigend [Jeher schlecht

INFORMATIONSGEHALT

[Jsehrgut [Jgut [Jbefriedigend [Jeherschlecht

FACHLICHE INHALTE

[Jsehrgut [Jgut [Jbefriedigend [Jeherschlecht

LOKALE INHALTE (AWO-EINRICHTUNGEN, AWO VEREINE)
[Jsehrgut [lgut [Jbefriedigend [Jeherschlecht

Gibt es weitere Themen, die Sie interessieren?
[Jja [ nein

Wenn ja, zu welchen Themen:

Was konnen wir an der AWO0-Zeitung noch verbessern?

Welche weiteren Dinge wiirden Sie uns gerne mitteilen?

Zur leichteren Auswertung bendtigen wir hier Ihre Daten:

Wie alt sind Sie? Ihr Geschlecht?

[ Junter 30 (] mannlich
(130 - 60 [Jweiblich
[]iiber 60

Sind Sie berufstatig? Sind Sie AWO-Mitglied?

L] ja [ nein L] ja [Inein
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™[> Leserbriefe

Zu Gast im Bundestag

Am 18. Oktober besuchten Mitglieder des
AWO Ortsvereins Babelsberg, Stern, Dre-
witz, Kirchsteigfeld e.V. sowie Jugendli-
che des Kinder- und Jugendhilfeverbun-
des den Deutschen Bundestag. Der Besuch
fand auf Einladung der SPD-Bundestags-
abgeordneten Andrea Wicklein statt. Ich
tibermittelte im Namen aller Teilnehmer
an Frau Wicklein und lhr gesamtes Team
unseren herzlichen Dank. Wir erlebten ei-
nen sehr informativen Nachmittag. Die
Gesprdchsrunde mit Herrn Kunz sowie die
Fihrung durch Herrn Friedemann Eck-
stein waren kurzweilig, interessant und
machten deutlich, wie notwendig politi-
sches sowie ehrenamtliches Engagement
ist und bleibt.

Dieter Ruge

Wir haben uns getraut ...

Nach neun Jahren Beziehung haben wir
am 16. Juli 2016 den Schritt in eine ge-
meinsame Zukunft gewagt. Der Tag be-
gann mit Friseur und Styling bis wir
hochzeitstauglich waren. Als groRe Uber-
raschung wartete eine Hochzeitskutsche
vor der Tiir, die uns durch die Stadt zum
Standesamt in Prenzlau kutschierte.

Dort warteten unsere Eltern, Geschwister,
Freunde und die Betreuer der Wohnge-
meinschaft des AWO Wohn- und Betreu-
ungsverbundes Uckermark, um unse-
rer Trauungszeremonie beizuwohnen.
Als Ehepaar traten wir aus dem Standes-
amt und wurden von den Mitbewohnern
der Wohngemeinschaft mit einem riesi-
gen Herz empfangen. Natiirlich mussten
wir dieses erst mit einer Nagelschere aus-
schneiden, um gemeinsam hindurchstei-
gen zu kdnnen.

AnschlieRend fuhren wir mit der Hoch-
zeitskutsche zur Strandbar ,Balu", um
dort unsere Hochzeit zu feiern. Bei Speis
und Trank verging der Tag im Kreis unserer
Gdste wie im Flug.
Wir mdchten uns recht herzlich fiir die
Hilfe bei der Vorbereitung unseres gro-
Ben Tages bei Frau Anja Pfeifer (gesetzli-
che Betreuerin), Frau Braune, Frau Hirsch,
Frau Foerster und Frau Neuendorf (Be-
treuerinnen der Wohngemeinschaft) be-
danken.
Fiir den schonsten Tag
unseres gemeinsamen Lebens
danken Stefan und Kathlen Litte

Ferienfahrt nach
Fuhlendorf

Jedes Jahr kurz vor den Sommerferien ist
groBe Aufregung in der Tagesgruppe. Die
14-tdgige Ferienfahrt steht an. Die ,al-
ten Hasen" haben viele wertvolle Tipps fiir
diejenigen, die das erste Mal mitfahren.
In diesem Jahr war Fuhlendorf an der Ost-
see unser Ziel. Viel Organisatorisches war
im Vorfeld zu klaren, aber Ende Juli bezo-
gen wir drei Hauser in dem kleinen Ort am
Bodden. Neben der Umstellung, 14 Tage
ohne gewohnte Umgebung auszukommen,
begannen gleich die ersten Herausforde-
rungen. Wie bezieht man ein Bett? Wie be-
seitige ich das Chaos nach dem Koffer aus-
packen? Wie bekomme ich eine Baderolle
hin? Und vor allem, wie komme ich 14 Tage
ohne Fernseher und Handy aus? Fragen
tiber Fragen. Doch nachdem diese ersten
Hiirden gemeistert waren, gab es nur eine
Frage: ,, Wann geht es an den Strand?" Am
ndchsten Tag war es dann soweit, Marsch-
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verpflegung fiir den Tag bereitet, Baderol-

le gepackt und los.... Bei SpaR und Spiel
am und im Wasser vergeht die Zeit, wie im
Fluge. Viel zu schnell miissen wir zum Fe-
rienpark zuriick. Wahrend sich die Kinder
wieder zum gemeinsamen Spiel finden,
haben die Erwachsenen zu tun. Alle ha-
ben mdchtig Hunger und es muss gekocht
werden. Alle hauen richtig rein. 0b Nudel-
suppe oder siilsaure Eier, selbst unseren
,Maklern" schmeckt es.
Abendliches Ritual - die Gute-Nacht-Ge-
schichte. Die Kinder machen es sich ge-
miitlich und tauchen gespannt in die Welt
der Hexen und Zauberer ein. Nach einem
aufregenden Tag ist um 22.00 Uhr Ruhe in
den Hdusern. Nun galt es fiir die Erwach-
senen die Aktivitaten fiir den nachsten Tag
abzusprechen.
Wir planten Ausfliige, wie:
- Tauchgang mit der Zingster Tauchglocke
- Bootsfahrt auf dem Bodden
- Karls Erlebnishof, u.a. Maislabyrinth
- Reiten
- Einkaufsbummel (sonst brennt das Ta-
schengeld noch ein Loch in die Tasche)

L el
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GroRe Aufregung herrschte bei einer
Schatzsuche, die zwei Kinder geheimnis-
voll und vollig selbstdndig vorbereitet hat-
ten. Bei der Bewadltigung der schwierigen
Aufgaben war nicht nur Képfchen, sondern
auch Teamgeist gefragt. Das gemeinsame
Agieren zahlte sich aus, der Schatz wurde
gefunden und sofort vertilgt. Jungs, das
habt ihr toll gemacht! Doch schnell wa-
ren die Urlaubstage vorbei und die Koffer
mussten gepackt werden. Doch was wa-
ren Sonne, Strand und Meer ohne Neptun-
fest? Bevor es also wieder nach Hause ging,
wurden alle, ob ,,cool" oder ,, kreischend"
ziinftig getauft und erhielten einen pas-
senden Namen und ein selbst bemaltes
T-Shirt.
Nach 14 Tagen konnten dann die Eltern
ihre braungebrannten, erholten Kinder in
die Arme schlieen. Und wenn die Kinder
solche Briefe schreiben, miissen wir wohl
vieles richtig gemacht haben.

Liane Haym
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Bewohner auf Biografie—Reise

Unterwegs mit dem Bus der AWO Tagespflege ,,Havelpark"

Auf Grund des schlechten Wetters wurde
spontan aus einer Kutschfahrt eine Bus-
fahrt mit dem , Tagespflegebus". Dank der
Wettervorhersage konnte ich die interes-
sierten Bewohner des AWO Seniorenzent-
rums ,Havelpark" in Zehdenick am Vortag
noch dariiber informieren und Vorberei-
tungen treffen.

So ging es dann am 11. August los. Sechs
Bewohner nahmen im Bus Platz und ge-
meinsam planten wir die Route. Die Tour
sollte zwei Stunden dauern. Eine Bewoh-
nerin fragte, ob wir im Ziegeleipark Mil-
denberg Kaffee trinken konnten. Ich
machte ihr den Vorschlag, auf eine Kaf-
feepause zu verzichten und lieber die
Zeit zu nutzen, um uns die Gegend an-
zuschauen. Am Ende der Fahrt sagte sie:
,Gut, das wir keine Kaffeepause gemacht
haben, sonst hdtten wir niemals so viel
gesehen!" Der Zufall wollte es, dass alle
mitfahrenden Senioren aus der Umgebung
stammten. Wir haben uns die Gemeinden
um Zehdenick und die Stadt selbst ange-
sehen. Wadhrend der Fahrt kamen viele
Erinnerungen hoch, wie zum Beispiel ,,...
dort wohnte meine Schwester, ...da war
ich als Kind, ....dort war doch friiher der
Bdcker." Es stellte sich auch heraus, dass
zwei Bewohner friiher nebeneinander ge-
wohnt haben.

In den Ortschaften oder wenn jemand
eine Erinnerung hatte, bin ich sehr lang-
sam gefahren. Ich habe oft angehalten,
und die Bewohner konnten alles auf sich
wirken lassen. Wir kamen ins Gesprach,
Emotionen wurden sehr deutlich.

Die Bewohner, die mitfuhren, waren nach
der Busfahrt geriihrt. Sie bedankten sich
ganz herzlich fiir diesen Tag. Eine Bewoh-
nerin sagte: ,Dass ich das noch mal er-
leben durfte”. Damit meinte sie insbe-
sondere, dass sie noch einmal an dem Ort
war, wo sie viele Jahre lebte.

Eigentlich brauchten die Bewohner nichts
zu sagen, das Leuchten in ihren Augen
und ihre Gesichter sprachen fiir sich. Nach

diesem Erlebnis war mir als Betreuungs-
assistentin im Zehdenicker AWO Senioren-
zentrum bewusst, dass auch das Biogra-
fiearbeit ist.

Selbstverstdandlich machte diese ,,Biogra-
fie-Reise" im Haus die Runde und in Ab-
stimmung mit Frank Kurmann, dem Ein-
richtungsleiter, plante ich gleich die
ndchste Fahrt und zwar fiir den 30. Au-
gust. Da ich mich diesmal nicht auf den
Zufall verlassen wollte, sprach ich ge-
zielt sechs Bewohner unter Beachtung ih-
rer vorhandenen Biografiedaten an. Je-
der Bewohner sollte in irgendeiner Weise
einen Bezug zu mindestens einem der
Orte haben. So besuchten wir gezielt den
Wohnort, in einem Fall sogar den Ge-
burtsort und wdhrend der Fahrt sind sich
die Bewohner im Gesprdch naher gekom-
men.

Ganz wichtig ist mir zu erwahnen, dass
nicht meine Begleitung oder ich Reisefiih-
rer waren, sondern wir haben uns gegen-
seitig alles erkldrt. Viele waren erstaunt,
was sich in den Jahren verandert hat. Fir

den einen oder anderen war es das ers-
te Mal seit langem, wieder an bekannten
Orten zu sein. Es war auch diesmal wieder
eine Reise in die Vergangenheit mit vie-
len Emotionen.

Danach wurde ich des Ofteren angespro-
chen, wann denn die ndchste Busfahrt
sein wird, und auch dieses Mal plante
ich sie nach biografischem Hintergrund.
Ich schaute insbesondere nach, wo hat
der Bewohner gewohnt, wo ist er gebo-
ren, wo wohnen Angehdarige, wo ist er zur
Schule gegangen, wo hat er gearbeitet.

Und wieder zeigten sechs Bewohner Inte-
resse, am 19. September auf ,Biografie-
Reise"” zu gehen. Diesmal kam es jedoch
etwas anders, denn eine Bewohnerin, die
mitfahren wollte, fiihlte sich nicht wohl
und eine andere kam unverhofftins Kran-
kenhaus. Es fanden sich spontan zwei an-
dere Bewohnerinnen, und die Vorfreude
war grol. Beide sind demenziell erkrankt
und passten biografisch eigentlich nicht
in die geplante Tour. Doch einen Versuch
war es wert.
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Vor der Abfahrt habe ich den Bewohnern
im Gesprdch alles erklart und man spiir-
te die Freude. Im Riickspiegel konnte ich
die Gesichter sehen, da braucht es keine
Worte mehr. Eine Bewohnerin erkannte in
ihrem damaligen Wohnort ihren ehemali-
gen Nachbarn. Wir hielten an und mach-
ten ein ,,Plauschchen”. Die Bewohnerin
war voller Stolz und sagte: ,Wir machen
einen Ausflug!" Im ndchsten Ort arbei-
tete eine der Seniorinnen viele Jahre als
Postzustellerin. Sie erzahlte iiber ihre Ar-
beit und die vielen Pakete, die sie zuge-
stellt hat.

Woriliber meine Begleitung und ich uns
sehr gefreut haben, war, dass eine de-
menziell erkrankte Bewohnerin, die sonst
sehr wenig spricht und eher einen schlaf-
rigen Eindruck macht, richtig aufbliihte.
Sie fragte, wo wir sind und meinte: “Da
war ich ja schon lange nicht". Wir hatten
den Eindruck, dass diese Tour positive Er-
innerungen in ihr geweckt hatte.

Fiir die Zukunft plane ich noch weitere
Biografie-Reisen. In der Gemeinde Mari-
enthal gibt es ein alteingesessenes Mo-
belgeschaft, welches die meisten Bewoh-
ner von friiher kennen. Viele haben dort
ihre Mobel gekauft. Inzwischen vertreibt
dieses Geschaft zusatzlich Geschenkarti-
kel zu glinstigen Preisen. Das bietet den
Bewohnern die Moglichkeit, Weihnachts-
geschenke fiir ihre Lieben einzukaufen
oder sich einfach nur an den Geschenkar-
tikeln zu erfreuen.

Geplant ist eine Lichterfahrt zur Weih-
nachtszeit, um den Bewohnern die fest-
lich geschmiickten Hduser im Lichterglanz
Zu zeigen.

Marianne Siegert hat mich auf allen Bus-
fahrten mit viel Engagement und Herzblut
als zweite Betreuungsperson begleitet.
Sie ist eine Angehdorige und auch Mitglied
im Bewohnerschaftsrat. Sie besucht tag-
lich ihre Mutti, viele Bewohner kennt sie

personlich. Beruflich arbeitete Marianne
Siegert viele Jahre als Krankenschwester
und im Rettungsdienst. An dieser Stelle
ein recht herzliches Dankeschon fiir ihre
Treue und stdndige Bereitschaft, uns bei
der Begleitung der Bewohner des AWO Se-
niorenzentrums , Havelpark" zu unter-
stiitzen.

Sylvia Gerhardt
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Das Leben kann so bunt sein

Anldsslich des UNESCO-Schulprojektes der
»Bruno H. Biirgel" Gesamtschule aus Rat-
henow trafen sich auch in diesem Jahr
die Schiilerlinnen der 12. Klasse des Leis-
tungskurses Kunst und Jugendliche sowie
Erwachsene des Asylbewerberheimes der
AWO aus dem Birkenweg. Im Mittelpunkt
der Zusammenkunft stand die Idee, sich
tiber die wundervolle Briicke der Kunst
besser kennen zu lernen, denn Kunst ist
farbenfroh, vielfdltig und - genau wie je-
der Mensch - einzigartig.

Bei vielen kulinarischen Leckereien rund
um den Globus lernte man sich am ersten
der drei amiisanten Tage kennen und der
eine oder andere verlegene Blick wurde
schnell abgelegt. Und so dauerte es auch
nicht lange, bis die Gruppe neben dem
gemeinsamen Malen und Todpfern ganz
unterschiedlich bunte, aber auch nach-
denkliche Gesprdche zu der Herkunft, den
Familien, zur Fluchtursache, aber auch zu
lustigen Alltagssituationen in Deutsch-
land fiihrte. Fast nebenbei entstanden
viele tolle Kunstobjekte, welche die hei-
matliche Verbundenheit der Asylsuchen-
den, aber auch ihre Verbundenheit und
Dankbarkeit zu Deutschland zeigen.

Alles in allem hat das Projekt gezeigt, dass
es durch Kunst einfacher ist, neue Be-
kanntschaften, wenn nicht auch Freund-
schaften zu schlieBen. Allen Beteiligten
haben die gemeinsamen Tage viel Spal
bereitet und so wird von allen Seiten eine
Fortfiihrung der tollen Kooperation an-
gestrebt. In diesem Zuge mdochte sich
die Arbeiterwohlfahrt vor allem bei der
Kunstlehrerin Frau Wessolowski fiir das
langjahrige Engagement bedanken.

Konrad Thons
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Leben mit einer Behinderung

Gesprdchsrunde liber die kleinen Dinge des Alltags im AWO Café Integra

Manchmal sind es schon die kleinen Din-
ge im Alltag, die fiir einen behinderten
Menschen herausfordernd sind. Zum Bei-
spiel berichtete eine Besucherin des AWO
Café Integra, dass sie schon einige Male
nicht mit der Tram mitfahren konnte, weil
sie mit ihrem Rollstuhl keine Hilfe beim
Einstieg bekommen hat. Jetzt nimmt sie
lieber den Bus. ,,Das klappt wunderbar",
sagt sie. Von der Bordsteinkante iiber
nicht funktionierende Aufziige bis hin zur
barrierefreien Wohnung und iiber ande-
re Dinge, die behindern, konnten unse-
re Gaste und Kursteilnehmerinnen im
Rahmen der Veranstaltung ,Gesprdachs-
runde iber die kleinen Dinge im Alltag
flir Menschen mit Behinderung" erzdh-
len. Gdste des Gesprdchsnachmittags am
12. September waren Christoph Richter,
Behindertenbeauftragter der Stadt Pots-
dam und Nicole Einbeck, Vorsitzende des
Beirates fiir Menschen mit Behinderung.
Um Behinderten die Suche nach barri-

erefreien Institutionen, Beratungsstel-
len, Apotheken, Arztpraxen, Freizeit- und
Kultureinrichtungen und vieles mehr zu
erleichtern, hat die Stadt Potsdam, so er-
fuhren wir in dem Gesprdch, einen Weg-
weiser mit dem Titel ,Potsdam Barriere-
frei" zusammengestellt, der im Rathaus
ausliegt. Wem auffadllt, dass etwas in un-
serer Stadt nicht funktioniert, der kann
dem Behindertenbeauftragten Christoph
Richter oder auch dem Beirat fiir Men-
schen mit Behinderung einen kleinen
Brief schreiben. Denn vor allem, wenn die
Betroffenen selbst auf das aufmerksam
machen, was in Sachen Barrierefreiheit
und Inklusion in Potsdam verdnderungs-
bediirftig ist, wenn sie schreiben, was sie
sich wiinschen und wo sie merken, dass
es klemmt, konnen die Entscheidungstrd-
ger fiir noch mehr Barrierefreiheit sensi-
bilisiert werden.

Sina Abraham/Angela Angerstein

Ein Vierteljahrhundert AWO

Fiihrungswechsel beim AWO Kreisverband Brandenburg/Havel e.V.

Mehr als 130 Gdste waren am 01. Okto-
ber in das alte Pumpenhaus nach Kirch-
moser gekommen, um die AWO-Che-
fin von Brandenburg an der Havel, Ursula
Schwinning, in den Ruhestand zu verab-
schieden. Sie hatte in den zuriickliegen-
den 25 Jahren in verschiedenen Positio-
nen (seit 1999 als Geschaftsfiihrerin) die
Geschicke des Kreisverbandes und der da-
zugehorigen gemeinniitzigen GmbH maf-
geblich mitbestimmt.

Nun ubernimmt mit Natalia Zizmann ein
echtes Eigengewadchs die Flihrung der AWO
in Brandenburg an der Havel. Zizmann,
die von der scheidenden Geschaftsfiihre-
rin Schwinning einen Kompass zur ,,0ri-
entierung" bekam, war Anfang der 90er
Jahre als Spataussiedlerin nach Deutsch-
land gekommen und hatte innerhalb der
AWO zuletzt die Kita ,,Knirpsentreff am
Berg" geleitet.

Weitere Informationen zum AWO Kreis-
verband Brandenburg/Havel e.V. sowie
den Entwicklungen der letzten 25 Jahren
gibt es in einer eigens erstellten Broschii-

re unter folgendem Link: http://www.awo-
brandenburg-havel.de/downloads. html

Patrick Schweitzer
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~Und was machen Sie so?"

Interview mit Bernd Schulze, seit einem Jahr Leiter der Ehrenamtsagentur

Mit Herz + Hand: In groBen Lettern steht
auf dem Infomobil der Ehrenamtsagen-
tur geschrieben: ,Und was machst Du
so?” Darum die Frage an Sie: Und was
machen Sie so?

Bernd Schulze: Ich organisiere die Ar-
beit der Ehrenamtsagentur des AWO Be-
zirksverbandes Potsdam. Dazu gehéren
die Planung und Durchfiihrung von Ver-
anstaltungen wie die Bildungstage fiir
Ehrenamtliche oder der Erfahrungsaus-
tausch bei so genannten Stammtischen,
aber auch das Touren durchs Land Bran-
denburg, um fiir die Arbeiterwohlfahrt
und das freiwillige Engagement zu wer-
ben.

Mit Herz+Hand: Was ist die AWO fiir Sie?
Bernd Schulze: Das mag jetzt ein bisschen
pathetisch klingen, aber die AWO ist auf
Grund ihrer Ausrichtung, ihrer Werte ge-
sellschaftliche Heimat fiir mich.

Mit Herz+Hand: Seit einem Jahr sind Sie
jetzt Leiter der Ehrenamtsagentur. Was
ist in dieser Zeit gelungen?

Bernd Schulze: Die Regionalisierung der
Arbeit der Ehrenamtsagentur. Wir sind
also weg von der zentralen Anlaufstelle
in Potsdam. Das haben wir dadurch ge-
schafft, dass wir die Leute da abgeholt ha-
ben, wo sie sind. Wir, also meine Kollegin
Kristiane Forster und ich, sind in die Be-
triebe und Teilbetriebe zum Beispiel nach
Prenzlau, Friesack oder Zehdenick gefah-
ren und haben die Ehrenamtlichen an ih-
ren Einsatzorten besucht. Das war auch
fiir uns eine gute Erfahrung zu sehen, wo
und wie sich freiwillige Helfer engagie-
ren und was wir fiir sie tun kdnnen. So
sind auch unsere kleinen Bildungsange-
bote zum Beispiel ein Auffrischungskurs
in Erster Hilfe oder ein Arabisch-Schnell-
kurs entstanden.

Mit Herz+Hand: Mobil ist die Ehrenamts-
agentur mit dem neuen Infomobil. Das
war lhre Idee?

Bernd Schulze: Aus zwei Griinden kam
mir die ldee: Einerseits macht ja ein sol-
cher Kleinbus mit AWO-Herz und locke-
rem Spruch drauf was her als Werbebot-
schafter; andererseits kann man mit dem

Fahrzeug mit Beschallungsanlage, Pa-
villon, Sonnenschirm, Sitzgelegenheiten
und AWO-Werbematerialien an Bord be-
quem kleine Veranstaltungen bespielen.
Das haben wir zum Beispiel schon beim
Sommerfest von Die Linke, beim Treffen
der Kulturen auf dem Brauhausberg und
bei der Jubildumsfeier des Mehrgenerati-
onenhauses Briick erprobt.

Mit Herz+Hand: Sie haben in diesem Jahr
auch einen Schatz gehoben ...

Bernd Schulze: Das AWO-Projekt ,Schatz-
truhe", um genau zu sein. Die Ehrenamts-
agentur hat beim Aufbau des Spenden-
ladens am Potsdamer Schlaatz geholfen
und begleitet diese wichtige Arbeit. In-
zwischen sind iber 20 ehrenamtliche
Helfer in der ,Schatztruhe" tatig.

Mit Herz+Hand: Und was sind die Aus-
sichten fiir das kommende Jahr 2017?
Bernd Schulze: Zundchst einmal setzen

wir selbstverstdndlich alles fort, was wir
in diesem Jahr erfolgreich begonnen ha-
ben. Dazu gehort auch eine besondere,

wiirdigende Einladung an ausgewadhlte
AWO-Ehrenamtliche zum Internationalen
Tag des Ehrenamtes am 5. Dezember - so
wie in diesem Jahr, wo wir in die Biospha-
re eingeladen haben.

Im ndchsten Jahr wiinschen wir uns fiir
die Ehrenamtsagentur ein zentral gele-
genes Ladenlokal in Potsdam, das als An-
lauf-, Beratungs- und Informationsstel-
le ebenso funktioniert wie — idealerweise
- als Veranstaltungsort fiir eine geplan-
te Talkreihe, die im Moment noch den Ar-
beitstitel ,,AW0-Forum" tragt.

Und wir wollen im Jahr 2017 uns ak-
tiv in die Mitgliedergewinnung des AWO
Bezirksverbandes Potsdam einbringen -
hier natiirlich besonders im Bereich der
Ehrenamtlichen.

Das Interview fiihrte Nicola Klusemann
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Psychisch krank - und nun?

Fachtagung zum Bundesteilhabegesetz fiir Menschen mit Behinderungen

Am 27. September fand in Potsdam eine
Fachtagung der Psychosozialen Arbeits-
gemeinschaft (PSAG) Potsdam unter Ein-
beziehung der PSAG Potsdam-Mittelmark
zum ,Bundesteilhabegesetz: psychisch
krank - und nun?" statt. 67 Teilneh-
merinnen und Teilnehmer setzten sich
mit den geplanten Anderungen des neuen
Bundesteilhabegesetzes fiir Menschen mit
psychischen Behinderungen auseinander.
Wertvolle Impulse fiir die am Nachmit-
tag durchgefiihrten Workshops wurden
durch das Eingangsreferat von Ulrich Krii-
ger, Geschaftsfiihrer der Aktion Psychisch
Kranke e.V., und durch zwei Erfahrungs-
berichte vom Umgang mit Menschen mit
psychischen Behinderungen, die als so-
genannte ,Systemsprenger"” bezeichnet
werden, gegeben.

In vier verschiedenen Workshops disku-
tierten die Teilnehmerinnen und Teilneh-
mer iiber die Erwartungen an das neue
Gesetz. Neben positiven Einschatzun-
gen gab es auch kritische Anmerkungen
und kontroverse Diskussionsbeitrage iiber
notwendige Verdnderungen zur Verbes-
serung der Situation und der Angebote
flir Menschen mit psychischen Behinde-
rungen in der Landeshauptstadt Potsdam
und im Landkreis Potsdam-Mittelmark.
Die richtungsweisenden Ergebnisse dieser
Tagung sollen in den zukiinftigen Psychi-
atrieplanungen in den beiden genannten
Regionen Beriicksichtigung finden.

Die Tagung wurde von einer Arbeitsgruppe
vorbereitet, die federfiihrend von Gudrun
Braksch, Sprecherin der PSAG Potsdam,
geleitet wurde.

Lothar Kremer und Gudrun Braksch




VON HERZEN

Ein Weihnachtsstern fur obdachlose und
von Obdachlosigkeit bedrohte Menschen

Weihnachtsfeier mit Buffet, Geschenken und Programm

Jagerallee 20, 14469 Potsdam

am 21.12.2016, 14.45 Uhr
Dorint Hotel Sanssouci, < AWO M|t Herz be| Euch.



Termine fiir

die Sternestande

BOHMISCHEN WEIHNACHTSMARKT

Freitag 25.11.2016
17:00 - 21:00 Uhr

Samstag 26.11.2016
11:00 — 21:00 Uhr

Sonntag 27.11.2016
11:00 — 17:00 Uhr

Freitag 02.12.2016
17:00 — 21:00 Uhr

Samstag 03.12.2016
11:00 - 21:00 Uhr

Sonntag 04.12.2016

11:00 - 17.00 Uhr

POTSDAMER BAHNHOFSPASSAGEN
06. — 08.12.2016

jeweils von 10:00 - 16:00 Uhr
POTSDAMER STADTHAUS

13. und 15.12.2016
jeweils von 10.00 — 16.00 Uhr
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SPENDENKONTO:
Motto: VON HERZEN

Deutsche Kreditbank Berlin

BLZ: 12030000

Kontonummer: 482109

BIC: BYLADEM1001

IBAN: DE71 1203 0000 0000 4821 09

,Friede im

Herzen"

Projekt ,,BegegnungsRaum" arbeitet erfolgreich

Wie umgehen mit Traumata und deren
korperlichen Folgen? Diese Frage steht im
Mittelpunkt des Projektes ,,Begegnhungs-
Raum" des AWO Bezirksverbandes Pots-
dam e.V. Gefordert von der Aktion Mensch
startete es im Januar 2016. Seitdem ha-
ben etwa 50 Fliichtlinge aus Syrien, Af-
ghanistan und Tschetchenien daran teil-
genommen.

.Wir wollen den Gefliichteten helfen,
Stress abzubauen, sie stabilisieren und
damit dazu beitragen, ihre Integrations-
chancen zu verbessern”, erlautert Karen
Kaouk die Idee hinter dem Projekt. Dazu
gebe es nach einer ersten Vorstellung des
Projektes in der Einrichtung und einer
Psychoedukation genannten Kennenlern-
phase zwei tragende Sdulen. ,,Zum einen
bieten wir Gruppentrainings an. Darin
lernen die Teilnehmer verschiedene kor-
perorientierte Methoden zum Abbau von
Stress wie z.B. Tension and trauma relea-
sing exercises (TRE) und Atemtechniken*,
so die Projektleiterin, die mit den Ergeb-
nissen sehr zufrieden ist.

Auch aus den Gruppen selbst (bisher 2 af-
ghanische und 1 syrische Mdnnergruppe
sowie 1 gemischte Frauengruppe) kdme
nur positives Feedback. ,,Da wird uns be-

richtet, dass man den Gegeniiber zum
ersten Mal lachen oder entspannt gese-
hen hat. Das ist ein toller Erfolg", berich-
tet sie aus den 4-6 Wochen dauernden
Trainings mit jeweils 32 Trainingsstun-
den, die von Fragebdgen und einer exter-
nen Evaluation begleitet werden. Fiir die
ndchsten Monate sind weitere Trainings
geplant.

Hinzu kommen Einzelgesprache als 2.
Sdule, die jlingst auch in kurzen Videos
festgehalten wurden. So erklart z.B. der
syrische Ingenieur Ibraheem in einem Vi-
deo, dass er eine deutlich positive Verdan-
derung an sich bemerkt habe. Das gelte
auch fiir seinen Umgang mit der eigenen
Familie, berichtete der Mann.

Am Ende sollen die Fliichtlinge, die das
Training erfolgreich mit einem Zertifi-
kat abgeschlossen haben, befdhigt wer-
den, Selbsthilfegruppen aufzubauen und
so weiteren Menschen zu helfen, erldu-
tert Kaouk. ,,Wir wollen das Projekt aus-
dehnen und planen neben einer Kinder-
gruppe im Dezember diesen Jahres auch
einen Kurs fiir Unbegleitete Minderjahrige
Fliichtlinge (UMFs) in Lehnin.”

Patrick Schweitzer
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Soziales Engagement und Wirtschaft verbinden sich!
7. Engagement-Marktplatz in Potsdam

Am 13. Oktober fand in der IHK Potsdam
der Potsdamer Marktplatz fiir Unterneh-
men und Gemeinniitzige statt. Die Ver-
bindung von Vereinen und Initiativen
mit Unternehmen belebt Potsdam. Ge-
winn ohne Geld fiir Alle durch die nach-
haltige Vernetzung ist das Motto des En-
gagement-Marktplatzes. In diesem Jahr
waren auch wieder Betriebe, Teilbetrie-
be und Projekte auf dem Marktplatz und
konnten entweder ,,Gute Geschafte" ab-
schlieen oder haben gute neue Kontak-
te zu Potsdamer Unternehmen und ande-
ren Verbanden, Vereinen oder Initiativen
kniipfen kdnnen.

Da die Zeit fiir gute Geschafte auf 2 Stun-
den begrenzt ist, haben 27 Unterneh-
mensvertreter und 44 Mitwirkende aus
Verbanden, Vereinen und Initiativen die
knappe Zeit fiir interessante Gesprdche
und aktive Netzwerkarbeit effektiv ge-

nutzt. Fiir manche war es der erste Kon-
takt auf diesem Feld und manche sind
bereits Profis. Insgesamt konnten 31 Ver-
einbarungen - sogenannte ,Matches"
— flir das Gemeinwesen in der Landes-
hauptstadt Potsdam geschlossen werden,
die ohne diesen Markt nicht zu Stande
gekommen wadren. Auch in diesem Jahr
werden aufgrund des bunten Marktplat-
zes wieder einige dauerhafte geschaftli-
che Beziehungen entstehen. Damit wird
Potsdam mit seinen Akteuren lebendiger
und vielfaltiger.

.Im letzten Jahr haben wir erst einmal
geschnuppert und erste spannende Ge-
sprache gefiihrt", so Katja Vinzelberg von
der Spirellibande. ,,In diesem Jahr waren
wir erfolgreich: wir haben Matches mit
Unternehmen abgeschlossen und haben

.
Wi

damit Gutes fiir die Spirellibande ermog-
licht", so Katja Vinzelberg.

Rosalind Honig vom AWO-Projekt , Netz-
werk Arbeit Inklusiv" war zum ersten Mal
aufdem Marktplatz. ,Wirwaren gespannt,
was uns dort erwartet. Unsere Erwartun-
gen wurden ubertroffen, da wir mit ei-
nem Unternehmen eine Vereinbarung ab-
schlieRen konnten. Mit Teilnehmern von
Unternehmen und anderen Verbdanden
fiihrten wir sehr interessante Gesprdche.
Vor allem haben wir bei Unternehmen das
Interesse geweckt, Arbeitsplatze fiir Men-
schen mit Behinderungen in den Blick zu
nehmen und damit einen inklusiven Ar-
beitsmarkt in Potsdam aktiv mitzugestal-
ten”, so Rosalind Honig. ,Der Marktplatz
war fiir das Projekt ein voller Erfolg."”

So einfach lassen sich in einer lockeren
Atmosphdre ,Gute Geschafte” machen.
Wir sind von diesem Modell des Engage-
ment-Marktplatzes begeistert und wer-
den auch im Jahr 2017 wieder mitwirken
- versprochen.

Kerstin Klebsattel-Schroder

WAS IST DER ENGAGEMENT-MARKTPLATZ?

»Gewinn flir alle” lautet das Motto des

Engagement-Marktplatzes. Der Markt-
platz fiir Gute Geschdfte bringt enga-
gierte Unternehmen und gemeinniitzige
Organisationen, Initiativen und Einrich-
tungen zusammen, die mit gemeinsamen
Aktivitdten zu einem lebenswerten Pots-
dam beitragen wollen. In einer dynami-
schen und informellen Atmosphdre wer-
den innerhalb von zwei Stunden konkrete
gemeinsame Projekte von engagierten
Unternehmen und Gemeinniitzigen ver-
einbart, die in den folgenden Wochen
umgesetzt werden. Auf dem Marktplatz
kommt dieses Engagement fiir ein bes-
seres Miteinander in Potsdam zusam-
men - was der eine librig hat oder geben
machte, kbnnen andere gut gebrauchen.
Oberste Regel: Hier darf liber alles ge-
sprochen werden - nur nicht iiber Geld.
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,Nicht uiber uns ohne uns" -

Inklusive Praxis: Anspruch und Wirklichkeit
Der Aktionsplan des AWO Bezirksverbandes Potsdam e.V.
und die Umsetzung des Aktionsplanes

Der AWO Bezirksverband Potsdam e.V. hat
im Januar 2014 die Arbeitsgemeinschaft
Inklusion gegriindet, um fiir den Verband
einen Aktionsplan zu erarbeiten. Die AG
Inklusion besteht aus Vertretern aller Ge-
sellschaften der AWO.

Als Auftakt zur Erarbeitung eines Aktions-
planes wurde im April 2014 mit Mitarbei-
tern und Kunden des AWO Bezirksverban-
des Potsdam e.V. eine Veranstaltung mit
Workshops durchgefiihrt. Die Ergebnis-
se dieser Veranstaltung sind in den Ak-
tionsplan des AWO Bezirkverbandes Pots-
dam e.V. mit eingeflossen.

Die Erarbeitung des Aktionsplanes und
die Bearbeitung in Leichter Sprache fan-
den unter Einbezug der Kunden und Mit-
arbeiter statt.

Seit dem 1. September 2016 ist der Ak-
tionsplan in Kraft getreten. Den Aktions-
plan gibt es als gedruckte Broschiire in
schwerer und Leichter Sprache und als
barrierefreie Datei in schwerer und Leich-
ter Sprache im Internet.

Der Aktionsplan beinhaltet unsere Defini-
tion von Inklusion. ,Wir gehen von einem
erweiterten Inklusionsbegriff aus und
verstehen Inklusion damit fiir alle Men-
schen", so Angela Basekow, Vorstands-
vorsitzende des AWO Bezirksverbandes
Potsdam e.V. ,Inklusion beinhaltet alle
Menschen, egal ob sie eine Behinderung
haben oder nicht, also auch die Men-
schen, die am Rande unserer Gesellschaft
stehen”, so Angela Basekow weiter. Da-
mit weiten wir unseren Blick und sehen
Inklusion als eine gesamtgesellschaftliche
Aufgabe um Ausgrenzungen oder gar Dis-
kriminierungen zu begegnen.

.Der Aktionsplan beschreibt, wie wir als
AWOQ Bezirksverband Potsdam e.V. den
Verband inklusiv im Sinne der UN-Be-
hindertenrechtskonvention weiterentwi-
ckeln wollen”, so Gudrun Braksch, Mit-
glied der AG Inklusion. Hierzu werden im
Aktionsplan konkrete Ziele und MaBnah-
men beschrieben, die nach drei Jahren
iberpriift werden und der Aktionsplan
fortgeschrieben wird.

Die fiinf Handlungsfelder Partizipation,

Bewusstseinsbildung, AWOQ als Arbeitge-
ber, Barrierefreiheit und Netzwerkarbeit
bilden die thematischen Schwerpunk-
te des Aktionsplanes. Diese Schwerpunk-
te wurden auf der Veranstaltung im Ap-
ril 2014 von den Kunden und Mitarbeitern
erarbeitet. In diesen Handlungsfeldern
finden sich die Ziele und MalRnahmen fiir
den gesamten Verband und fiir die ein-
zelnen Gesellschaften wieder. Dabei wird
auch der Zeitraum der Umsetzung mit be-
ricksichtigt und in kurz-, mittel- und
langfristige sowie fortlaufende MalRnah-
men unterteilt.

Im Zuge der Erarbeitung und Umsetzung
des Aktionsplanes nimmt der AWO Be-
zirksverband Potsdam e.V. an dem Mo-
dellprojekt des AWO Bundesverbandes e.V.
»Inklusion als Handlungsmaxime der Or-
ganisationsentwicklung am Beispiel der
Arbeiterwohlfahrt" teil. Unser Beitrag im
Rahmen dieses Modellprojektes ist die
Umsetzung des Aktionsplanes. Die AG In-
klusion hat als ersten Schritt zur Umset-
zung des Aktionsplanes die Erarbeitung
eines inklusiven Kommunikationskonzep-
tes vereinbart.

Wir wollen unter Beteiligung und unter
Einbeziehung der Kunden, Klienten, de-
ren Angehdorigen und weiteren Menschen
im AWO Umfeld ein inklusives Kommuni-
kationskonzept erarbeiten", so Braksch.
Am 12. Oktober 2016 fand im Kultur-
haus Babelsberg die Auftaktveranstaltung
.Nicht liber uns ohne uns" - Inklusive
Praxis: Anspruch und Wirklichkeit statt.
Kunden der Einrichtungen, Angehdrige,
Ehrenamtliche, Mitarbeiter und Leitungs-
krafte diskutierten in flinf Worldcafés,
wie ein inklusives Kommunikationskon-
zept entwickelt und kommunikative Bar-
rieren identifiziert werden konnen. Fer-
ner wurden erste Losungsvorschldage von
den Teilnehmern erarbeitet.

Zur Erarbeitung des inklusiven Kommu-
nikationskonzeptes werden vier weitere
Regionalveranstaltungen durchgefiihrt.
Die ndchste Regionalveranstaltung fin-
det am 1. Dezember 2016 in Prenzlau im
Landkreis Uckermark statt. Weitere Regi-

Aktionsplan
zur Umsetzung
der UN-Behindertenrechtskonvention

Aktionsplan des AWO Bezirksverbandes Potsdam e. V.

onalveranstaltungen sind von Januar bis
Mdrz 2017 in den Landkreisen Ostprig-
nitz-Ruppin, Havelland und in Potsdam-
Mittelmark geplant. Die AG Inklusion wird
auf Grundlage der Ergebnisse der Regio-
nalveranstaltungen das inklusive Kom-
munikationskonzept erarbeiten. Ziel ist
es, im Herbst 2017 das inklusive Kommu-
nikationskonzept des AWO Bezirksverban-
des Potsdam e.V. im Rahmen einer Veran-
staltung zu veroffentlichen.

Kerstin Klebsattel-Schroder
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Bewegungsmultiplikatoren

Im Rahmen des Betrieblichen Gesundheitsmanagements wurde mit Unterstiitzung
der BKK-VBU eine Schulung von Bewegungsmultiplikatoren durchgefiihrt.

Bewegungsmultiplikatoren sind speziell
angeleitete Mitarbeiter, die 2 x pro Woche
mit ihren Kollegen fiir jeweils 10 Minuten
Kurzpausen mit speziellen Bewegungs-
tibungen im Stehen und Sitzen durchfiih-
ren.

Ziel ist es, durch spezielle Ausgleichsiibun-
gen fiir gestresste Muskel- und Korperpar-
tien, berufs- und arbeitsplatzbedingten
Beschwerden entgegenzuwirken.

Dabei handelt es sich nicht um Sport im ei-
gentlichen Sinne (Duschen und Umziehen
ist nicht notig), sondern im Vordergrund
stehen Kraftigungs- und Dehniibungen
sowie Entspannungs- und Atemtechniken.
Zum ersten Mal trafen sich die Teilneh-
mer am 12. Juli. An der Schulung nahmen
Mitarbeiter aus allen Tochtergesellschaf-
ten teil.

Beate Richter vermittelte den Teilneh-
mern zundchst theoretische Kenntnisse
hinsichtlich der Belastung und Entlastung
von Muskeln und Gelenken.

Danach wurden praktische Ubungen zur
Entlastung und Krdftigung gezeigt und
gemeinsam durchgefiihrt.

Die Teilnehmer nahmen die Anregungen
mit in ihre Betriebe/Teilbetriebe, um dort
das Gelernte gemeinsam mit Kollegen
umzusetzen und als festen Bestandteil in
den Arbeitsalltag aufzunehmen.

Die Wirbelsaule

Die zweite Schulung fand am 15. Sep-
tember statt. Hier standen der Erfah-
rungsaustausch zur Umsetzung ,,vor Ort",
Wiederholung von bekannten und das Er-
lernen neuer Ubungen im Vordergrund.
Die Ubungen wurden im Stehen, im Sitzen
und mit Hilfsmitteln durchgefiihrt. Beide
Veranstaltungen fanden groBen Anklang
bei den Teilnehmenden und die prakti-
sche Umsetzung machte allen viel SpaRB.
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UMSETZUNGEN ,,VOR ORT":

In der Geschdftsstelle des Bezirksverban-
des werden zum Beispiel taglich 10 min
lang Dehn-, Kraftigungs- und Entspan-
nungsiibungen in den Arbeitsalltag inte-
griert.

Oder zum Beispiel im Seniorenzentrum
Kathe-Kollwitz-Haus in Potsdam. Hier
finden die Treffen jeden Dienstag kurz
nach der Mittagspause statt, um noch
einmal Kraft fiir den restlichen Tag zu
sammeln. Meistens nehmen ca. 5 Mitar-
beiter teil. Beginnend mit einem 10 min-
Ganzkorper-Training, um die Muskeln zu
aktivieren und zu dehnen, werden im An-
schluss etwa 3 Minuten Atem- und Ent-
spannungsiibungen im Sitzen durchge-
flihrt. In dieser Zeit geht Kristin Ferchow
von Teilnehmer zu Teilnehmer und mas-
siert kurz den Schulter-Nacken-Bereich
mit einem lIgelball — diese letzte Ubung
ist besonders beliebt!

AUSBLICK:
Geplantist es, jahrlich ein Treffen der Teil-
nehmer als Erfahrungsaustausch durch-
zufiihren. Fiir das kommende Jahr ist der
Termin schon fest geplant, am 23. Marz
2017 wird es ein sportliches Wiederse-
hen geben. Gemeinsam mit der BKK-VBU
ist flir 2017 - bei entsprechender Nach-
frage — die Durchfiihrung eines zweiten
Kurses geplant.

Petra Werner
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Konzert im Advent -
zugunsten der Spirellibande

Das Jahr 2016 Kklingt fiir die Spirelliban-
de mit klassischer Musik aus. Die Mittel-
brandenburgische Sparkasse unterstiitzt
die Spirellibande mit einem Benefizkon-
zert im Nikolaisaal am 3. Dezember ab 19
Uhr. Unter dem Motto ,,Sinfonische Kldnge
zur Weihnachtszeit"” werden das mehrfach
ausgezeichnete Jugendsinfonieorches-
ter der Stdadtischen Musikschule Potsdam
,Johann Sebastian Bach" unter der Lei-
tung von Andreas Jerye, 60 JEKISS-Chor-
kinder aus Potsdamer Grundschulen sowie
ein Blockflotenseptett auftreten. Die ver-
kauften Eintrittsgelder kommen dem kos-
tenlosen Friihstiicksangebot der Spirelli-
bande zu Gute.

Wir freuen uns auf Sie und lhre Familien
zu einem schonen gemeinsamen Abend in
musikalischer Atmosphare.

Die Karten fiir die Benefizveranstaltung
sind zum Preis von 10 Euro, ermaRigt 8
Euro, erhdltlich. Sie konnen Karten iiber
unser Biiro, Tel. 0331 60097916 (An-
sprechpartnerin: Franziska Loffler, Kat-
ja Vinzelberg) vorbestellen und erhalten.
Weiterhin kénnen sie die Karten iiber den
PNN-Shop in der Wilhelm Galerie und un-
ter Ticket-Hotline 0331 2888828 und
www.ticketonline.de beziehen.

Wir wiinschen lhnen und lhren Familien
eine besinnliche Vorweihnachtszeit.

spIRELLIBANDE XREWS

Sinfonische Kldnge zur

Weihnachtszeit
3.12.2016, 19 Uhr, Nikolaisaal Potsdam

Benefizkonzert zugunsten der ,,Spirellibande*
Tickets unter der Hotline 0331-28 888 28, www.ticketonline.de

sowie an allen bekannten Vorverkaufsstellen

PIRELLI BANDE

— Mittelbrandenburgische

Sparkasse

Unterstiitzung gesucht

Das AWO Projekt Spirellibande fasst sich
ein Herz fiir jedes Kind. Unser kostenlo-
ses Friihstiick fiir Schiiler und Schiilerin-
nen kann jedoch nur durch die zahlrei-
che ehrenamtliche Arbeit bestehen. Durch
gemeinsames Zubereiten des Friihstiicks
und der morgendlichen Betreuung der
Kinder oder auch bei der Unterstiitzung
in der Mlttagsversorgung sowie durch die
Gewinnung von Spenden und Sponsoren
kann das Projekt in seinem Umfang wei-
terbestehen. Wir freuen uns lber jeden,
der sich ehrenamtlich engagieren will!

Zudem suchen wir dringend Miisli-Schiis-
seln, Tassen, Teller und Besteck.
Bitte melden sich unter 0331 60097916.

.Jeder Mensch ist nicht nur er selber,
er ist auch der einmalige, ganz beson-
dere Punkt, wo die Erscheinungen der
Welt sich kreuzen, nur einmal so und
nie wieder. Darum ist jedes Menschen
Geschichte wichtig und jeder Aufmerk-
samkeit wiirdig."
Hermann Hesse

Spendenkonto:

Bankleitzahl: 16080000
Kontonummer: 4200752607
Kontoinhaber:

AWO Bezirksverband Potsdam e.V.
Bank: Commerzbank AG
BIC/SWIFT: DRESDEFF160

IBAN: DE71160800004200752607
Verwendungszweck: Spirellibande
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Ehrenamtspreis

Am 13. September fand die 10. Ehren-
amtspreisverleihung statt. In diesem Jahr
ging der Sonderpreis der Stadtwerke an
die Ehrenamtlichen der AWO ,,Spirelliban-
de".

Der Ehrenamtspreis wird von der Lan-
deshauptstadt Potsdam, der ProPots-
dam GmbH und dem Verein Soziale Stadt
Potsdam alljahrlich ausgeschrieben. Allen
Potsdamern, die sich ehrenamtlich enga-
gieren, soll hier fiir ihren Einsatz gedankt
werden. Die Ehrenamtlichen werden von
ihrem Verein oder der Einrichtung, in der
sie tatig sind, vorgeschlagen. Zu den dies-
jahrigen Rubriken gehdrten: nachbar-
schaftlicher Zusammenhalt und die Ent-
wicklung der Quartiere, das Wirken gegen
Ausgrenzung und Intoleranz, Arbeit mit
Kindern und Jugendlichen, langjdhriges
Ehrenamt und das generationsverbinden-
de Engagement.

Jeden Tag unterstiitzen uns unsere ehren-
amtlichen Helfer bei den morgendlichen
Arbeiten der Friihstiicksvor- und -nach-
bereitung, bei der Mittagsausgabe und in
der Projektarbeit. Ohne diese Unterstiit-
zung wadre die Umsetzung des Projektes
nicht moglich. VIELEN DANK!

Friihstiickspause
im Ketchup-Club

Die Spirellibande hat jetzt Verstarkung aus
Premnitz: seit Schuljahresbeginn kénnen
die Schiilerinnen und Schiiler der Grund-
schule ,,Am Dachsberg" kostenlos friih-
stiicken. Damit folgt der einstige Ketch-
up-Club dem Potsdamer AWO-Projekt,
dem sich in der Landeshauptstadt bereits
sieben Schulen angeschlossen haben.

Der Ketchup-Club - ein ehemaliges kos-
tenloses Mittagsessen fiir bediirftige Kin-
der - wurde von der AWO Jugendhilfe-
station ,,KISY” 2009 ins Leben gerufen. Ab
jetzt gibt es jeden Morgen Cornflakes, be-
legte Brote, Obst und Gemiise. Rund 60
Kinder der 300-kopfigen Schiilerschaft
nutzen schon jetzt das fiir sie kosten-
freie Angebot. Die beiden Kiichenfrau-
en kdnnten deshalb gut Hilfe gebrauchen
und freuen sich iiber ehrenamtliche Un-
terstiitzung.

Eine schone Idee

Zum 60. Geburtstag keine Geschenke zu
bekommen und dafiir viele andere zu
beschenken - diese ldee hatte Angelika
Schaffner. Zu ihrer Geburtstagsparty wur-
de fiir die Spirellibande gespendet.

510 € konnte Angelika Schaffner dann
am 8. November den Spirellis liberrei-
chen. Eine so schone Idee.

spIRELLIBANDE XREWS

Spendeniibergabe

Im Sommer liefen sich die Schiiler und
Schiilerinnen der Frobelschule die FiiRe
wund - im Spendenlauf fiir die Spirelli-
bande. Der Schulleiter lud unsere Koordi-
natorin Franziska Loffler am 06. Oktober
zur Schiilerversammlung ein, um ihr die
934 € zu libergeben, die durch den Spen-
denlauf zusammen gekommen sind.

I Spemdeniang der Fohathinder fin Mo Spirallibande 2016
Dielen Dank

Spirelli im Netz.

Unter www.spirellibande.de gibt es alle
Infos rund um das Projekt. Also einfach
mal raufklicken und rumstobern.
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Nine & Tim

Die Zauberreise

(Ausziige aus dem Heft 50)
Von Kindern aus der . Kita Ab

enteuerland”

Wie schon oft spielten die Kinder

sie ins en trafen die Kinder

der Kita ,,Phantasiezuckerland” am  Dino, Pferde und ein Zauberauto Schneewittchen und die sieben lieben
uralten Baum im Garten. Pltzlich fUhrten sie durch den Marchenwald, Woélfe. Sie spann Stroh zu Gold und

~ zwei Rumpelstilzchen sollten dafir

= e

) X iik G \Y e |
ihren Namen erraten. Doch so sehr  Zauberwelt. Diese Welt sah auch brachte. Mit einem Geisterboot
sie auch gribelten, sie kamen nicht  wieder phantastisch aus. Die Rumpel- fuhren sie zum bdsen Fisch, dieser

darauf. Deswegen zauberten sie sich stilzchen suchten hier eine Zaubertir, zeigte ihnen, zwar sehr ungern, den

mit den Kindern in eine andere die sie zur groBen Schatzkarte Weg zum Fragemonster.
. . ey
e E — ——————————— o [ ——— N

—ES—
= — = . [\=
Das Fragemonster wollte den Kindern besonders schwierige Fragen stellen. Wie zum Beispiel: ,,Wo wohne ich? und

»Warum bin ich eigentlich hier2”, doch die Kinder beantworteten die Fragen mit Leichtigkeit, woriber sich das
Monster ein wenig drgerte, aber es zeigte ihnen den Zauberspiegel. Darauf stand:...2

Alle Nine und Tim Hefte bekommt ihr unter: www.awo-potsdam.de oder AWO Bezirksverband
Potsdam e.V., Neuvendorfer StraBe 39a, 14480 Potsdam bestellen. Ein Heft kostet 50 Cent + Porto.



