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Familienzentrum im TRollberg 3

Elterngesprache Eltern sein ist oft herausfordernd. Der Austausch mit jemandem von
aulRerhalb der Familie kann hilfreich sein, um mehr Klarheit zu gewinnen. Dafur stehen wir
im Rahmen von Elterngesprachen zur Verfigung. Mo. - Fr. 9 - 16 Uhr sind wir flr euch da!

“ BabybegriiBung Wir gratulieren ganz herzlich zur Geburt eures Kindes.
*/ \ Gerne Uberbringen wir das Baby-Begrufdungspaket und stellen Angebote aus
2 Bad Belzig fur Familien vor, beraten und unterstutzen.
"% Meldet euch unter 0151-22182628

ELTERN-KIND Gruppe im TRollberg
Mo. - Fr. ab 9 Uhr, fir mehr Informationen meldet euch unter
01515 3530017 oder familienzentrum.belzig@awo-potsdam.de

Bewegungs- und Entdeckungsraum im TRollberg

Klettern und Balancieren fur Kinder von 0 - 3 Jahren

Mi., 9:30 - 11 Uhr, 02.09.; 09.09.; 16.09.; 23.09.; 30.09.; 07.10.; 14.10;
Offenes Angebot in der Eltern-Kind Gruppe, gerne mit Anmeldung
01515 3530017 oder familienzentrum.belzig@awo-potsdam.de

Spiel- und Krabbelraum im TRollberg

Musik und Bewegung fur Kinder von 0 - 3 Jahren

Fr., 9:30 - 11 Uhr, 04.09.; 11.09. (Konzert auf der Krabbeldecke); 18.09.;
02.10.; 09.10.; 16.10; Andere Kinder treffen, mit anderen Eltern sprechen,
Zeit flr Austausch und voneinander lernen. 3.
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: Mittwochs, 14.30 — 17 Uhr, mit Kuchen, Tee & Kaffee,
Spielen und bunten Kreativ- und Bewegungsangeboten rund um die Jahreszeiten.

02.09. Familiencafé in der Gemeinschaftsunterkunft Bad Belzig
09.09. Bauen mit Kaplasteinen

16.09. Spielenachmittag mit Waffeln - bei schonem Wetter drauf3en
30.09. Herbstliche Bastelei »_ N

07.10. Kreativer Kindertanz mit Zula -3 P 4
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Topferwerkstatt im TRollberg Wir haben das Material und zeigen euch wie es
geht. 2 € pro Treffen plus Material.

25.08., 01.09., 08.09., 15.09., 22.09.,29.09., 06.09., 13.09.

Die 16 - 17:30 Uhr Familientopfern W
Die 18 - 20 Uhr Topfern fiir Erwachsene (bitte anmelden)

“Besser lesen, schreiben und rechnen” Lernraum flr Erwachsene,
Mittwoch 9 - 12 Uhr / Donnerstag 16 - 19 Uhr, kostenfrei & ohne
Anmeldung

Deutschwerkstatt mit Mary-Ann Lehmann

offene Lernwerkstatt fur alle Niveaustufen

Freitag 9:30 - 11:45 Uhr, Kostenfrei & ohne Anmeldung

“Unser Chor” aus Freude am gemeinsamen Singen.
Abwechselnd Di./Mi.; 19:15 - 21:15 Uhr, nur mit Anmeldung!
Wir singen mehrstimmig, bunt gemischte Lieder

Kontakt: Elisabeth Sutterluty: 0177 6032581

AWO Seniorenchor

Donnerstag, 13 — 14.30 Uhr. Singen rund & bunt um die Jahreszeiten. Gerne bei
Interesse anmelden bei Karin Belger 0151 12835271

Seniorensport
Montag, 15:30 Uhr, fit fir die Woche mit Angelika Libbe
Bei Interesse bitte anmelden bei Angelika Lubbe 0172 7517 324

Informationsveranstaltung Patientenverfigung & Vorsorgevollmacht
Mittwoch 07.10.2026, 15 - 17 Uhr, mit Monika Kassin
Bitte anmelden: ov.belzig@awo-potsdam.de // 033841/387843

Tag der offenen Tiir im Familienzentrum - wir feiern gemeinsam mit
euch ein buntes Herbstfest fur die ganze Familie

Freitag, 25.09.26 von 14:30 - 17 Uhr

Live Musik, Kaffee & Kuchen, Spiel & Spal} fur die ganze Familie

Wollcafé gemeinsam handarbeiten oder basteln

Do., 14 - 16 Uhr, wochentlich, jeder bringt sein Eigenes mit, Austausch in gemdatlicher Runde bei
Kaffee & Kuchen im AWO Haus. Anmeldung: Renate Siepen, rrsiepen@arcor.de
Improvisationstheater mit Jens Clausen

Mo. 19:30 Uhr, aus dem Nichts Szenen improvisieren, auf Zuruf spalige Vortrage halten und
Geschichten erfinden. Bitte anmelden: mail@jens-clausen.de; 0178-5633492

Elternworkshop Schatzsuche
Do., 17 - 19 Uhr; 17.09.,01.10.,  * Wesmachtmein ind staric
15.10.,
w Eine gemeinsame Reise flir mehr Einzigartigkeit gut unterstiitzen?
Verstandnis, Gelassenheit und Familienalltag gelassen und
‘J Freude im Familienalltag. Das « Was macht mich stark als Elternteil

WCRUM ES GEHT:

« Was bragchtmein Kind, um sich
05.11.,19.11., 03.12. wollzUfHhlenz o
= Wie kann ich mein Kind in seiner

« Was brauche ich selbst, um im

ausgeglichen zu sein?

0 Angebot ist kostenfrei, bitte DAS ERWARTET EUCH:

« 6 Treffen in einer festen Elterneruppe
« Austausch und gemeinsames Lernen
Q anmelden- voneinander
é:/ \ 2 o « Impulse aus dem Schatzsucheprogramm

~
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« |m Mittelpunkt stehen die Starken und
Schatze eurer Familie

Der TRollberg ist auch auf Facebook und Instagram zu finden. Stellt uns einfach eine Beitrittsanfrage flr die Gruppe: AWO
Familienzentrum im TRollberg. Die Raumlichkeiten der Angebote sind rolli-gerecht gestaltet.
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