
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Yoga

09:00 - 11:30
Leider keine weiteren 
Anmeldungen möglich!

Yoga ab 50

17:30 - 19:30
BKC Funken
0152.07768304
Alexandra Wendt

Räume im AWO Mehrgenerationenhaus „Alte Korbmacherei“
Friedrich-Ludwig-Jahn-Straße 4D, 14822 Brück

Schuldner-Beratung

18:30 - 19:30 
Matthias Schimanowski
033844.52236
13.01. I 27.01. 
10.02. I 24.02.

17:00 - 18:30
Leider keine weiteren 
Anmeldungen möglich!

Stuhl-Yoga

17:00 - 18:30
Margot Lux
033844.447 

BM-Sprechstunde

Tanzgruppe ab 50

Tanztraining

Moder Dance

09:30 - 11:00
Martina Lüdecke
033844.750492 

Krabbelgruppe
08:00 - 14:00
Juliane Stuemer
0152.51852129
08.01. I 12.02.

Schuldner-Beratung

15:00 - 16:00
Nadine Hoffmann
0176.73883159
ab 6 Jahren

Modern Dance

16:05 - 16:50
Nadine Hoffmann
0176.73883159
ab 4 Jahren

Kreativer Kindertanz
www.lostanzen.de

www.lostanzen.de

14:00 - 16:00
offene Sprechstunde
Yvette von Gierke
033844.447

FamZ-Beratung

Räume im AWO Treff
Ernst-Thälmann-Straße 58, 14822 Brück

Spielenachmittag
14:00 - 17:00
Margarete Günther
033844.759906

17:00 - 18:00
Kreisvolkshochschule
033841.45430
neuer Kurs ab 12.01.

Rückenfitness

18:15 - 19:15
Kreisvolkshochschule
033841.45430 
neuer Kurs ab 12.01.

Rückenfitness
18:00 - 21:00
Uwe Schneider
0172.4082664
u.schneider@
malschule-boltenhagen.de
10.01. I 13.02
Bitte anmelden!

Malen nach Bob RossTöpfern

Kinder- & Jugendtreff Kinder- & Jugendtreff Kinder- & Jugendtreff

Kinder- & Jugendtreff Kinder- & Jugendtreff

17:00 - 20:00
Kerstin Brandt
kerstin.brandt.werder@
gmail.com

Line Dance

www.stompin-feet.de

17:30 - 19:00
Nora Semerad
0179.9383662
Termine nur mit 
Anmeldung!

Sytemische Paarberatung

17:00 - 19:00
Nora Semerad
0179.9383662
Termine nur mit 
Anmeldung!

Sytemische Paarberatung

19:00 - 21:00
Leider keine weiteren 
Anmeldungen möglich!

14:00 - 16:00
offene Sprechstunde
Yvette von Gierke
033844.447

FamZ-Beratung

Am Dienstag, den 20. Januar 2026 von 14 - 15 Uhr 
bietet die AfU e.V. die Möglichkeit im MGH Brück, Wasser- 
und Bodenproben untersuchen zu lassen.
Gegen einen Unkostenbeitrag kann das Wasser sofort auf 
den pH-Wert und die Nitratkonzentration untersucht wer-
den. Dazu sollten Sie frisch abgefülltes Wasser (ca. 1 Liter) 
in einer Kunststoff-Mineralwasserflasche mitbringen. Auf 
Wunsch kann die Probe auch auf verschiedene Einzelpa-
rameter z.B. Schwermetalle oder auf Brauchwasser- bzw. 
Trinkwasserqualität überprüft werden. 
Weiterhin werden auch Bodenproben für eine Nährstoffbe-
darfsermittlung entgegengenommen. Hierzu ist es notwen-
dig, an mehreren Stellen des Gartens Boden auszuheben, so 
dass insgesamt ca. 500 Gramm der Mischprobe für die Unter-
suchung zur Verfügung stehen.

Wasser- und Bodenanalysen 
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033844.447; mehrgenerationenhaus@awo-potsdam.de   033844.447; mehrgenerationenhaus@awo-potsdam.de   

13:00 - 15:00
MGH Team
033844.447

13:00 - 15:00
MGH Team
033844.447

13:00 - 15:00
MGH Team
033844.447

13:00 - 15:00
MGH Team
033844.447

13:00 - 15:00
MGH Team
033844.447

Selbsthilfegruppe für 
pflegende Angehörige

Am 26.02. - 16 bis 19 Uhr; 
Neues Jahr: neues Würfel- & Kar-
tenglück!! Oder doch lieber eine 
Partie Looping Louie?
Wir laden wieder ein, zu verschie-
densten Spielen.

 Langer Spiele-Abend im MGH

Jeden ersten Montag im 
Monat treffen sich Pflegende 
Angehörige zum Austausch in der 
Tagespflege „Alte Korbmacherei“. 
Fragen | Informationen unter 
033844.519330



mehrgenerationenhaus
Friedrich-Ludwig-Jahn-Straße 4d
14822 Brück
033844.447 [tel]
033844.519 180 [fax]
0160.97264270 [mobil]

mehrgenerationenhaus@awo-potsdam.de | www.awo-potsdam.de

Der Cafébereich im mehrgenerationen-
haus  ist für alle Besucher*innen offen:

Kinder- & Jugendtreff

Bürozeiten

15-17 15-1715-17 und nach Absprache

10-12

Mo Di Mi Fr

10-17

Mo Do Fr

10-1210-12

Der Offene Kinder- und Jugendtreff
findet montags bis freitags
von 13 bis 15 Uhr im Offenen Treff 
des MGHs statt.

Wir freuen uns 
Euch zu sehen!

Das Mehrgenerationenhaus und Familienzentrum sind unter der Trägerschaft des Arbeiterwohlfahrt Bezirksverband Potsdam e.V.

Gefördert durch:

10-17

Di

10-17

Mi

10-17

Do

10-17

Fr

	 neue Beratungszeiten mit Yvette:

 	 offene Sprechstunde jeweils
	 Dienstag 	 14:00 Uhr - 16:00 Uhr	
	 Freitag 	 14:00 Uhr - 16:00 Uhr

		  Donnerstag nur mit 			 
		  Terminvereinbarung	
     
	

Sie können das mehrgenerationenhaus und den AWO Treff für 
Ihre privaten Feiern oder andere Angebote nutzen!

Die Räume im MGH sind ausgelegt für Festlichkeiten und Geburts-
tage für bis zu 15 Personen.

Im AWO Treff haben wir Räume für Kurse im Bereich Sport, Tanz, 
Gestalten oder Vorträge bis zu 30 Personen. Fragen Sie gern nach!

Vermietung

Offener Treff 

mehrgenerationenhaus

 

Miteinander

 

...

 

im

 

Campus

 

Brück

 

!

 

Beratung im 
Familienzentrum

Angebote des 
Ortsvereins

	
		  jeden Dienstag	 Gymnastik			  	
		  jeden Mittwoch	 Spielenachmittag

		  Die Präventionskurse werden über die 			 
		  Krankenkasse abgerechnet.

	 31.Januar 2026 I Faschingsfeier

			   Aushänge beachten!
	 		
			   AWO Orstverein Brück e.V.
	   		  im AWO Treff 
	   		  Ernst-Thälmann-Straße 58 
	   		  14822 Brück
	   		  033844.759906

LANGER Jugendtreff

einen tag im Monat oeffnen Wir unser Haus fuer 

euch bis 19 Uhr; Ideen und Anregungen? Sehr Gerne!

23.02.2026 
Langer Spiele-Abend


