
Die Alternative heißt Trennung 
Wo geistig beeinträchtigte Eltern eine Zukunft mit ihren Kindern haben 

„ M a m a ,  l i e s t  d u  m i r  b i t t e  e i n e  G u t e -
N a c h t - G es c h i ch t e  v o r ? “  D a s s  d i e  
h eu t e  s i eb e n j ä h r i g e  A n t o n i a  i h r e r  
M u t t e r  d i e s e  F r a g e  z u m  e r s t en  M a l  
s t e l l t e ,  i s t  w o h l  g u t  d r e i  J a h r e  h e r .  
I n z w i s c h en  w e i ß  d a s  z i e r l i ch e  
M ä d ch e n ,  d a s s  i h r e  M a m a  i h r  d i e s en  
W u n s c h  z w ar  g e r n  e r f ü l l en  w ü r d e ,  
j e d o ch  n i c h t  i n  d e r  L ag e  d a z u  i s t .  
D e s h a l b  w en d e t  „ T o n i “  s i ch  v e r t r a u -
e n s v o l l  an  A n n i k a .  A n n i k a  i s t  S o z i a l -
p äd a g o g i n ,  a r b e i t e t  f ü r  d i e  A r b e i t e r -
w o h l f ah r t  ( A W O )  u n d  l e i t e t  i n  e i n e r  
K l e i n s t ad t  v o r  d e n  T o r e n  B e r l i n s  e i n  
F a m i l i e n p r o j ek t .  D e r  S ch w e r p u n k t  
l i eg t  d ab e i  i n  d e r  „ b eg l e i t en d e n  E l -
t e r n s c h a f t “ .  D a s  T e a m  u m  A n n i k a
G a n t i k o w  e r m ö g l i ch t  g e i s t i g  b e e i n -
t r ä ch t i g t e n  E l t e r n  e i n  Z u s a m m e n l e b en  
m i t  i h r en  K i n d e r n  -  i n  d en  n e u e n  
B u n d es l ä n d e r n  e i n  e i n z i g a r t i g e s  
U n t e r n eh m e n .  D i e  A l t e r n a t i v e  h e i ß t  
T r e n n u n g  u n d  s i eh t  s o  au s ,  d a s s  d i e  
K i n d e r  en t w ed e r  z u  P f l eg e e l t e r n  o d e r  
i n  e i n  H e i m  k o m m e n .  
 

D i e  M u t t e r  d e r  k l e i n e n  A n t o n i a  i s t  
m i t t e l g r ad i g  g e i s t i g  b eh i n d e r t  u n d  
k an n  w ed e r  l e s e n  n o ch  s ch r e i b en .  Z u m  
Z e i t p u n k t  d e r  G e b u r t  i h r e r
 

T o ch t e r  w a r  A n i k a ,  w i e  d i e  j u n g e  
F r a u  h e i ß t ,  m i t  1 6  J a h r en  f a s t  s e l b s t  
n o c h  e i n  K i n d .  D i e  h e u t e  2 3 - J äh r i g e  
s t a m m t  a u s  e i n e m  s o z i a l  s ch w ac h e n  
M i l i eu .  I h r  H e r a n w a c h s en  w a r  g ep r äg t  
v o n  P r o b l e m e n  i m  E l t e r n h a u s  u n d  
e i n e r  D r o g e n ab h än g i g k e i t .  
H a u s h a l t s f ü h r u n g  u n d  s o z i a l e  V e r -
h a l t en s r eg e l n  w a r e n  i h r  b e i m  E i n zu g  
i n s  A W O - D o m i z i l  v o r  a ch t  J ah r en  
k au m  b e k an n t .  
 

D e r z e i t  w e r d en  i m  R a h m e n  d es  
P r o j ek t e s  v i e r  F a m i l i e n  s t a t i o n ä r  b e -
t r eu t ,  d a r u n t e r  d r e i  a l l e i n e r z i e h en d e
M ü t t e r .  Z w e i  w e i t e r e  F a m i l i en  e r -
h a l t en  a m b u l an t e  U n t e r s t ü t z u n g .  I m  
A W O - D o m i z i l ,  d a s  e i n s t  K r an k e n h au s  
w a r ,  b e w o h n t  j ed e  F a m i l i e  i h r e  
e i g en en  v i e r  W ä n d e ,  d i e  g a n z  i n d i -
v i d u e l l  e i n g e r i c h t e t  s i n d .  A n i k a  u n d  
i h r e  T o c h t e r  t e i l en  s i c h  i h r  Z u h a u s e  
m i t  z w e i  M i t b e w o h n e r n ,  e i n e m  
Z w e r g k an i n ch en - D u o .  „ D i e  b e i d e n  
h e l f en  d e m  M ä d c h en  d a b e i ,  z u  e r -
f a h r en ,  w a s  e s  h e i ß t ,  V e r an t w o r t u n g  
z u  ü b e r n eh m e n  u n d  s e l b s t s t än d i g  z u  
h an d e l n “ ,  e r l äu t e r t e  A n n i k a
G a n t i k o w .  V e r a n t w o r t u n g s b e w u s s t -
s e i n  u n d  S e l b s t s t än d i g k e i t  w e r d en
 

v o r  a l l e m  a b e r  v o n  „ T o n i s “ M u t t e r  
v e r l an g t .  „ W i r  r e g en  d i e  E l t e r n  a n ,  
m ö g l i ch s t  v i e l  a l l e i n  z u  m a c h en .  E r s t  
w e n n  o f f en s i ch t l i c h  i s t ,  d a s s  s i e  U n -
t e r s t ü t zu n g  b r a u c h en ,  e i l e n  w i r  z u r  
H i l f e“ ,  b e r i ch t e t e  A n n i k a  G a n t i k o w .  
 

B e i  A n i k a  u n d  A n t o n i a  m ü s s e n  d i e  
B e t r eu e r  i n s b es o n d e r e  d a r au f  a c h t e n ,  
d a s s  s i e  m o r g e n s  p ü n k t l i ch  a u s  d en  
F ed e r n  k o m m e n .  D en n  A n i k a  m u s s  zu r  
A r b e i t  u n d  A n t o n i a  i n  d i e  S ch u l e .  
A n i k a  i s t  i n  e i n e r  W er k s s t a t t  f ü r  
g e i s t i g  b e e i n t r ä ch t i g t e  M e n s c h en  
b e s ch ä f t i g t ,  A n t o n i a  b e s u c h t  d i e  e r s t e  
K l a s s e  e i n e r  g e w ö h n l i ch en  G r u n d -
s c h u l e .  W e i l  s i e  s o w o h l  s p r a ch l i ch  a l s  
a u c h  m o t o r i s ch  e n t w i ck l u n g s v e r z ö g e r t  
i s t ,  m u s s t e  s i e  a l l e r d i n g s  an  
M a ß n a h m e n  w i e  d e r  F r ü h f ö r d e r u n g ,  
d e r  L o g o p äd i e  u n d  d e r E r g o t h e r ap i e  
t e i l n e h m e n .  „ Ü b e r  d en  V e r l a u f  d e s  
s c h u l i s ch en  W e r d eg an g s  v o n  K i n d e r n  
b e e i n t r ä ch t i g t e r  E l t e r n  g i b t  e s  b i s h e r  
w e n i g e  E r k en n t n i s s e .  W i r  h ab en  
e i n m a l  d i e  E r f a h r u n g  g e m a c h t ,  d a s s  
e i n  K i n d  d i e  S ch u l e  v e r w e i g e r t  h a t .  
E s  w o l l t e  v e r m u t l i c h  e i n f a c h  n i ch t  
s c h l au e r  w e r d e n  a l s  s e i n e  M u t t e r “ ,  
e r i n n e r t e  s i ch  A n n i k a  G a n t i k o w .  
A n t o n i a  g e h e  g e r n  i n  d i e  S ch u l e  u nd  
k o m m e  r e c h t  g u t  m i t  i h r en  
M i t s ch ü l e r n  a u s .  D i e  B e h i n d e r u n g  d e r  
M u t t e r  s e i  u n t e r  d e n K i n d e r n  n o ch  
n i ch t  T h e m a  g ew e s e n ,  o b w o h l  b ek a n n t  
i s t ,  d a s s  d i e  b e t r o f f en en K l e i n en  
s c h o n  m i t  d r e i  J ah r e n  s p ü r e n ,  d a s s  
i h r e  M u t t e r  an d e r s  i s t .  

 
   D a s  e s  s o  w e n i g  E r k en n t n i s s e  
d a r ü b e r  g i b t ,  w e l c h e  A u s w i r k u n g e n  e s  
h a t ,  w en n  K i n d e r  b e i  i h r e n  g e -
h an d i c ap t en  E l t e r n  a u f w a ch s e n ,  i s t  
d e r  T a t s a c h e  g e s c h u l d e t ,  d a s s  A n t o n i a
e i n e s  v o n  w e n i g en  K i n d e r n  i s t ,

d a s  d i e s e  E r f a h r u n g  m a c h e n  k an n .  
D e n n  e r s t  d u r ch  d i e  N o v e l l i e r u n g  d e s  
B e t r eu u n g s g e s e t z e s  i m  J a n u a r  1 9 9 2  
w u r d en  d i e  S t e r i l i s a t i o n en  i m  
I n t e r e s s e  d e r  A l l g e m e i n h e i t  u n d  d i e  
Z w a n g s s t e r i l i s a t i o n  v e r b o t e n .  D i e  
Z w a n g s s t e r i l i s a t i o n  b e t r a f  ü b e r w i e -
g en d  g e i s t i g  b ee i n t r ä c h t i g t e  F r a u en .  
 

„ U n d  e i n i g e  W e n i g e  w ü n s ch en  s i ch  
d i e s e  V o r g eh e n s w e i s e  s o g a r  z u r ü ck " ,  
b ed a u e r t  A n n i k a  G a n t i k o w .  S e i t  d a s  
F a m i l i e n p r o j ek t  1 9 9 8  F r i e s a c k  
g e s t a r t e t  i s t ,  h a t  d a s  A W O - T e a m  
i m m e r  w i e d e r  m i t  I n t o l e r a n z  z u  
k ä m p f en .  „ E i n m a l  h a b en  w i r  e i n e n  
b ö s en  Br i e f  v o n  e i n  p a a r  N e o - N a z i s  
b ek o m m e n ,  i n  d e m  s i e  s ch r i eb en ,  d a s s  
e s  s o  e i n  P r o j e k t  w i e  u n s e r e s  u n t e r  
d e r  F ü h r u n g  H i t l e r s  n i c h t  g eg e b en  
h ä t t e “ ,  e r z äh l t e  d i e  P r o j e k t l e i t e r i n  m i t  
e i n e m  K o p f s c h ü t t e l n .  D o ch  e s  g i b t  
a u c h  M en s c h en  m i t  a n d e r en  
G e s i ch t e r n .  D i e  1 7 - j äh r i g e  M a d l e n  
w o h n t  eb en f a l l s  i n  F r i e s a ck  u n d  s a g t ,  
i h r e  H a l t u n g  g eg e n ü b e r  B e h i n d e r t en  
h ab e  s i c h  v e r ä n d e r t ,  s e i t d e m  d i e  
T e i l n eh m e r  d e s  F a m i l i e n p r o j e k t e s  b e i  
S t ad t f e s t e n  m i t  d e m s e l b en  K a r u s s e l l  
f a h r en ,  i m  S u p e r m a r k t  a n  d e r  K a s s e  
v o r  i h r  s t eh en  o d e r  s i e  s i ch  i m  
S ch u l b u s  e i n e  S i t z b an k  m i t  i h n en  
t e i l t .  
 

D a s s  A n t o n i a  w i e  M a d l en  a u c h  m i t  
1 7  J ah r e n  n o ch  e i n e  n o r m a l e  S c h u l e  
b e s u ch t ,  v i e l l e i ch t  s o g a r  A b i t u r  
m a c h t ,  d a r an  d e n k t  A n i k a  z u a l l e r e r s t ,  
w e n n  s i e  d a s  W o r t  „ Z u k u n f t "  h ö r t  u n d  
t r äu m e n  d a r f .  „ I ch  w ü n s c h e  m i r ,  d a s s  
‚ T o n i ’  e i n e  g l ü ck l i c h e r e  K i n d h e i t  h a t  
a l s  i ch  u n d  d a s s  s i e  i h r e n  K i n d e r n  
s p ä t e r  e i n e  G u t e - N a ch t - G e s c h i ch t e  
v o r l e s e n  k an n . "  

A n n e  B r o c k ma n n  


