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Freitag	01.08.2025	 10:00 Uhr    - 11:30 Uhr Englischkurs für Anfänger                                                  
Montag	04.08.2025	 09:00 Uhr		Seniorengymnastik Gruppe I
                                      10:15 Uhr 		Seniorengymnastik Gruppe II 
			 13:30 Uhr	 Malzirkel	
                                                13.30 Uhr	Töpfern
                                        	 15:45 Uhr 		Englisch für Fortgeschrittene
 Dienstag      05.08.2025	 10:00 Uhr		Gedächtnistraining – „Wo ist meine Brille?“
     	 10:00 -11:30 Uhr PC-Kurs Sommerpause bis 02.09.
                                     	 13:30 Uhr		Spielenachmittag für alle Spielfreunde
			 13:00 Uhr		Skatturnier
Mittwoch	06.08.2025	 
Donnerstag	07.08.2025.11   09:00 Uhr	 Seniorengymnastik Gruppe I
                                                10:15 Uhr	   Seniorengymnastik Gruppe II   
                                                14:00 Uhr		„Wo man singt, da lasst euch nieder…“   
                                                                      Singegruppe  
Freitag	08.08.2025       10:00 Uhr    - 11:30 Uhr Englischkurs für Anfänger                                                  
Montag	11.08.2025	  09:00 Uhr	Seniorengymnastik Gruppe I
                                      10:15 Uhr	 Seniorengymnastik Gruppe II 
		                 14:00 Uhr     Kreatives Gestalten                                    
                                      15:45 Uhr	 Englisch für Fortgeschrittene
Dienstag      12.08.2025	 10:00 Uhr	Gedächtnistraining – „Wo ist meine Brille?“
                                          	 13:30 Uhr		Spielenachmittag für alle Spielfreunde
			 13:00 Uhr		Skatturnier
Mittwoch	13.08.2025	 Qi Gong Sommerpause bis 10.09.
			 15:00 Uhr		BINGO MIT LILO	 
Donnerstag	14.08.2025	 09:00 Uhr	 Seniorengymnastik Gruppe I
                                                10:15 Uhr	   Seniorengymnastik Gruppe II   
                                                14:00 Uhr		„Wo man singt, da lasst euch nieder…“   
                                                                      Singegruppe  
Freitag	15.08.2025	 10:00 Uhr    - 11:30 Uhr Englischkurs für Anfänger                                                  
Montag	18.08.2025	 09:00 Uhr		Seniorengymnastik Gruppe I
                                      10:15 Uhr 		Seniorengymnastik Gruppe II 
			 13:30 Uhr	 Malzirkel	
                                                13.30 Uhr	Töpfern
                                        	 15:45 Uhr 		Englisch für Fortgeschrittene
 Dienstag      19.08.2025	 10:00 Uhr		Gedächtnistraining – „Wo ist meine Brille?“
                                          	 13:30 Uhr		Spielenachmittag für alle Spielfreunde
			 13:00 Uhr		Skatturnier
Mittwoch	20.08.2025	 
Donnerstag	21.08.2025.11   09:00 Uhr	 Seniorengymnastik Gruppe I
                                                10:15 Uhr	   Seniorengymnastik Gruppe II   
                                                14:00 Uhr		„Wo man singt, da lasst euch nieder…“   
                                                                      Singegruppe  
Freitag	22.08.2025       10:00 Uhr    - 11:30 Uhr Englischkurs für Anfänger                                                  
Montag	25.08.2025	 09:00 Uhr	Seniorengymnastik Gruppe I
                                      10:15 Uhr	 Seniorengymnastik Gruppe II 	
			 14:00 Uhr 	 Kreatives Gestalten                                    
                                      15:45 Uhr	 Englisch für Fortgeschrittene
Dienstag      26.08.2025	 10:00 Uhr	Gedächtnistraining – „Wo ist meine Brille?“
                                          	 13:30 Uhr		Spielenachmittag für alle Spielfreunde
			 13:00 Uhr		Skatturnier
Mittwoch	27.08.2025	 
Donnerstag	28.08.2025	  09:00 Uhr	 Seniorengymnastik Gruppe I
                                                10:15 Uhr	   Seniorengymnastik Gruppe II   
                                                14:00 Uhr		„Wo man singt, da lasst euch nieder…“   
                                                                      Singegruppe  
Freitag	29.08.2025	 10:00 Uhr    - 11:30 Uhr Englischkurs für Anfänger                                                  

Liebe Besucherinnen und Besucher der AWO Seniorenfreizeitstätte,
der Sommer ist da und wie jedes Jahr machen einige Kurse z.T. wochenweise Pause. Bitte informiert euch vorab. Neue Teilnehmer rufen sicherheitshalber die oben genannte Nummer im Büro an.
Habt einen tollen Sommer, herzliche Grüße eure Anja

[image: C:\Users\anja.thielecke\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCache\Content.MSO\4983885A.tmp]



Es besteht die Möglichkeit unsere Räumlichkeiten für private Veranstaltungen/Aktivitäten (z.B. Familienfeiern für bis zu 50 Personen, Versammlungen, Schulungen und Kurse) anzumieten.
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