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Seniorenfreizeitstätte
Zum Kahleberg 23 a, 14478 Potsdam
Ansprechpartner: Anja Thielecke	
Tel. 0331 81718981 und 0151/51424423
Email: seniorenfreizeitstaette@awo-potsdam.de

Veranstaltungen im Juni 2023 


Donnerstag	01.06.2023	09:00 Uhr		Seniorengymnastik Gruppe I
			10:15 Uhr		Seniorengymnastik Gruppe II
                                               14:00 Uhr		„Wo man singt, da lasst euch nieder…“   
                                                                     Singegruppe     
Freitag	02.06.2023	10:00 Uhr   - 11:30 Uhr Englischkurs für Anfänger

Montag	05.06.2023	09:00 Uhr		Seniorengymnastik Gruppe I
				10:15 Uhr		Seniorengymnastik Gruppe II 
				13:30 Uhr		Malzirkel
				14:00 Uhr      Töpfern                                               
                                               15:45 Uhr	 Englisch für Fortgeschrittene
Dienstag      06.06.2023	10:00 Uhr	Gedächtnistraining – „Wo ist meine Brille?“
			10:00 Uhr		Computerkurs
                                          	13:30 Uhr		Spielenachmittag für alle Spielfreunde
			13:00 Uhr		Skatturnier
Mittwoch	07.06.2023	10:00 Uhr	 Seniorengymnastik	
                                               14:00 Uhr		Seniorendisco bis 17.30 Uhr 
Donnerstag	08.06.2023	 09:00 Uhr	 Seniorengymnastik Gruppe I
   10:15 Uhr	   Seniorengymnastik Gruppe II   
                                               14:00 Uhr		„Wo man singt, da lasst euch nieder…“   
                                                                      Singegruppe  
Freitag	09.06.2023	10:00 Uhr    - 11:30 Uhr Englischkurs für Anfänger       

Montag	12.06.2023	09:00 Uhr		Seniorengymnastik Gruppe I
                                           	10:15 Uhr 		Seniorengymnastik Gruppe II 	
                                               14:00 Uhr      Kreatives Gestalten: Pyramiden aus Papier
				 mit Dagmar F.
                                        	15:45 Uhr 		Englisch für Fortgeschrittene
Dienstag      13.06.2023	10:00 Uhr		Gedächtnistraining – „Wo ist meine Brille?“
			10:00 Uhr		Computerkurs
                                          	13:30 Uhr		Spielenachmittag für alle Spielfreunde
			13:00 Uhr		Skatturnier
Mittwoch	14.06.2023	10:00 Uhr		Seniorengymnastik
                                          	10:00 Uhr		Qi Gong
			15:00 Uhr		BINGO MIT LILO
Donnerstag	15.06.2023	09:00 Uhr	 Seniorengymnastik Gruppe I
  10:15 Uhr	   Seniorengymnastik Gruppe II   
                                               14:00 Uhr		„Wo man singt, da lasst euch nieder…“   
                                                                      Singegruppe  
Freitag	16.06.2023	10:00 Uhr    - 11:30 Uhr Englischkurs für Anfänger       
                                              
Montag	19.06.2023	09:00 Uhr		Seniorengymnastik Gruppe I
				10:15 Uhr		Seniorengymnastik Gruppe II 
				13:30 Uhr		Malzirkel
				14:00 Uhr      Töpfern                                               
                                               15:45 Uhr	 Englisch für Fortgeschrittene
Dienstag      20.06.2023	10:00 Uhr	Gedächtnistraining – „Wo ist meine Brille?“
			10:00 Uhr		Computerkurs
                                          	 13:30 Uhr		Spielenachmittag für alle Spielfreunde
			13:00 Uhr		Skatturnier
Mittwoch	21.06.2023	10:00 Uhr	 Seniorengymnastik
                                               10:00 Uhr     Qi Gong 
			14:00 Uhr		letzte Seniorendisco vor der Sommer-
					pause bis 17.30 Uhr
 Donnerstag	22.06.2023	 09:00 Uhr	 Seniorengymnastik Gruppe I
   10:15 Uhr	   Seniorengymnastik Gruppe II   
                                                14:00 Uhr		„Wo man singt, da lasst euch nieder…“   
                                                                      Singegruppe  
Freitag	23.06.2023	 10:00 Uhr    - 11:30 Uhr Englischkurs für Anfänger  
                                                
Montag	26.06.2023	

Dienstag      27.06.2023
                                                       Die Seniorenfreizeitstätte macht Ferien!
Mittwoch	28.06.2023	
                                          	
Donnerstag	29.06.2023	
 
Freitag	30.06.2023


Es besteht die Möglichkeit unsere Räumlichkeiten für private Veranstaltungen/Aktivitäten (z.B. Familienfeiern für bis zu 50 Personen, Versammlungen, Schulungen und Kurse) anzumieten.
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