Standorte

Ambulante Beratungs- und Behandlungsstelle
fiir Suchtkranke und Suchtgefdahrdete

LEITUNG
Daniel Zeis
(Suchttherapeut VDR, M.A. Sozialmanagement)

Potsdam

GroRbeerenstralBe 187, 14482 Potsdam

TEL 0331 73040740, FAX 0331 73040750
suchtberatungsstelle@awo-potsdam.de

Mo 9.00 - 15.00 Uhr

Die 9.30 - 18.00 Uhr (offene Sprechstunde: 10 bis 12 Uhr)
Mi 9.00 - 15.00 Uhr

Do 9.30 - 18.00 Uhr

Fr nach Vereinbarung

Teltow

Potsdamer StraRe 7/9, 14513 Teltow

TEL 03328 30824610, FAX 03328 30824619
suchtberatung-teltow@awo-potsdam.de
Mo 09:00 - 12:00 Uhr (und nach Vereinbarung)

Die 09:00 - 18:00 Uhr

Mi nach Vereinbarung

Do 13:00 - 18:00 Uhr (und nach Vereinbarung)

Fr nach Vereinbarung

Bad Belzig

Briicker LandstraRe 1A, 14806 Bad Belzig
TEL 033841 387818, FAX 033841 387819

suchtberatung-belzig@awo-potsdam.de
Mo 09:00 - 12:00 Uhr (und nach Vereinbarung)

Die 09:00 - 18:00 Uhr

Mi nach Vereinbarung

Do 12:00 - 18:00 Uhr (und nach Vereinbarung)

Fr nach Vereinbarung

Lehnin
AWO Haus, GohlitzstraRe 23, 14797 Lehnin

TEL 03382 70591942
Do 12:00 - 18:00 Uhr (und nach Vereinbarung)
Termine liber Beratungsstelle Belzig oder 0175 2919695

Fiir Sie da in ...

Potsdam
Teltow
Werder
(
Lehnin
@ Beelitz
Bad Belzig

Werder

in den Rdumen der Beratungsstelle fiir Uberschuldete,
EisenbahnstralRe 1, 14542 Werder

insbes. Beratung fiir junge Drogenkonsumenten

Mo 12:00 - 18:00 Uhr

Die 12:00 — 18:00 Uhr

Termine iiber Beratungsstelle Teltow oder 03327 5737280

Beelitz

Clara-Zetkin-StralRe 196, 14547 Beelitz

Do 08:30 - 17:00 Uhr

Termine iiber Beratungsstellen Teltow/Belzig oder 033204 617625
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Trager:

AWO Bezirksverband Potsdam e. V.

Neuendorfer StraBe 39 A, 14480 Potsdam
Amtsgericht Potsdam VR-Nummer 435
Vorsitzende des Prdasidiums: Marianne Rehda
Bezirksvorstand: Angela Schweers (Vorsitzende),
André Saborowski

TEL 0331 73041770 FAX 0331 73041780
info@awo-potsdam.de
Facebook: AWO Bezirksverband Potsdam
Twitter: @AWO_Potsdam
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GEFORDERT DURCH DIE LANDESHAUPTSTADT POTSDAM
UND DEN LANDKREIS POTSDAM-MITTELMARK
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Arbeiterwohlfahrt

AW Bezirksverband
Potsdam e. V.

Ambulante Beratungs- und
Behandlungsstelle fiir Sucht-

kranke und Suchtgefahrdete
in Potsdam und Potsdam-Mittelmark

WIR HELFEN I[HNEN WEITER.

BERATUNG. THERAPIE.
NACHSORGE.




Unabhangig leben lernen

Sie haben das Gefiihl, zu viel Alkohol zu trinken?

Sie kommen von anderen Substanzen nicht mehr los?
Sie verspielen Ihr Geld oder verlieren sich im Internet?
Guter Wille reicht nicht mehr aus, um diese Probleme
in den Griff zu bekommen?

Wir unterstiitzen Sie dabei, dass Sie Ihr Leben (wieder)
selbstbestimmt und auf eine fiir Sie zufriedenstellende
Weise gestalten - ohne oder mit weniger Suchtmittel.

Wir suchen mit lhnen gemeinsam nach Ihren Starken
und Ihren Méglichkeiten, die Ilhnen beim Losen lhres
Problems, unter Einhaltung der Schweigepflicht, helfen
konnen. Fiir die Beratung gibt es keine Vorbedingungen.
Der Zugang ist barrierefrei. Alle sind willkommen.

i Wir bieten auBerdem Fachvortrage

und Fortbildungen rund ums Thema

Wir nehmen uns
Zeit far Sie!
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Wir bieten

In Einzelgesprdachen und/oder moderierten Gruppen:

« Kldrung/Beratung bei Problemen mit Alkohol,
Medikamenten, illegalen Drogen, Gliicksspiel,
exzessiver Mediengebrauch
Ambulante Entwéhnungsbehandlung (Therapie)
Ambulante Nachsorge
Therapiebegleitende Akupunktur
SKOLL - Selbstkontrolltraining fiir verantwortungs-
bewussten Umgang bei riskanten Konsumverhalten
Vermittlung in weiterfiihrende Hilfen wie Schuldnerbe-
ratung, Selbsthilfe, Angebote der Tabakentwdhnung
« Gruppe 55+ (mit Gesprachsthemen, die sich an der
besonderen Lebenssituation/ Lebensphase orientieren)
« Unterstiitzung bei der Antragstellung fiir
eine Entwohnungsbehandlung
« Peer-Beratung:
Beratung von Betroffenen fiir Betroffene
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Diese Unterstiitzung bieten wir auch Angehdrigen
(Partner*innen, Eltern, Kindern, Bezugspersonen im

Freundeskreis und im Kollegium) von suchtkranken
bzw. suchtgefahrdeten Menschen.

Sie bekommen

« zeitnahe Beratung, Therapie und Nachsorge

« alle unsere Angebote in Wohnortndhe und
berufsbegleitend

« Unterstiitzung bei: Riickkehr in bzw. Erhalt der
Arbeit sowie Verbesserung der Lebensqualitdt

Wir sind fiir Sie da!

« kostenlos

« auch anonym

+ individuell

« ohne ldngere Wartezeiten

Wir sind ein multiprofessionelles Team aus den Bereichen
der Verwaltung, der Sozialpddagogik/Sozialarbeit, der
Psychologie/Psychotherapie und Medizin. Nutzen Sie
unsere langjahrigen Erfahrungen auf dem Gebiet der
Suchthilfe - abgestimmt auf Ihr persdnliches Anliegen,
lhre individuellen Bediirfnisse und lhre Ziele.

i Nutzen Sie auch unsere Angebote der

online-Beratung unter suchtberatung.digital



