UNSERE ANGEBOTE

=» Deutsch-Nachhilfe A1-B2
A1/A2: Dienstag: 13:30 Uhr — 15:00 Uhr
B1/B2: Dienstag: 15:00 Unhr — 16:30 Uhr

- ,.Sprechen Sie Deutsch?!" — Konversationskurs
Mittwoch: 14:00 Uhr — 15:30 Uhr

-» Nahstiibchen — ndhen und sprechen
leden 2. und 4. Mittwoch im Monat:
16:00 Uhr — 18:00 Unhr

=3 Herrenzimmer
Jeden 1. und 3. Mittwoch im Monat:
16:00 Uhr — 18:00 Uhr

= Bewegungshurs
Donnerstag: 18:00 Uhr — 19:30 Uhr

—» Gesprache am Kiichentisch
leden 2. Donnerstag im Monat: 15:00 Uhr — 17:00 Uhr

=% Frauen-Samowar

Jeden 2. Freitag im Monat: 13:00 Uhr — 15:00 Uhr

Haben Sie Ideen und Anregungen? Wir freuen uns,
die Vorschlage mit lhnen zu besprechen und setzen
sie gerne in Workshops und Fortbildungen um.

Alle Angebote sind kostenlos.

Deutsch Nachhilfe

Mdchten Sie lhre Deutsch-Kenntnisse verbessern? Oder
midchten Sie sich auf die Priifung (A1-C2) vorbereiten?
Kommen Sie zu unserer Deutsch-Nachhilfe fir Erwachse-
ne! Kleine Gruppen, kostenlose Teilnahme.
Voraussetzungen sind Grundkenntnisse im Lesen und
Schreiben.

~Sprechen Sie Deutsch?!"

In diesem Konversationskurs sprechen wir iiber lhre heu-
tigen Erlebnisse und Ihr Wohlbefinden. Wir unterhalten
uns tiber verschiedenen Themen, wie lber Kino, Theater,
Filme... Bringen Sie ein Thema mit, tber das Sie sprechen
mdchten!

Nahstubchen
Sie wollen lernen, selbst Ihr T-Shirt oder Ihre Hose zu

flicken oder mochten eventuell eine Stofftasche nahen?
Kommen Sie zu unserem Ndhstiibchen und lernen Sie es!

Herrenzimmer

Haben Sie Interesse an Spielen (Schach, Karten._), Sport
oder Ausfliigen? Bringen Sie Ihre Spiele und Ideen mit! Wir
stellen Ihnen den Raum zur Verfiigung in einer entspann-
ten Atmosphare gemeinsam Zeit zu verbringen.

Bewegungshurs

Bewegung nach Qi Gong — es geht um das Erlernen
von Achtsamkeit, innerer Ruhe mit langsam flieRen-
den Bewegungen - diese fordern die Entspannung und
Lockerung der Muskulatur, sowie die Mabilisierung von
Sehnen und Bandern und dem Koordinationssinn.

Gesprache am Kuchentisch

Haben Sie Interesse, neue Menschen kennenzuler-
nen und sich zu unterhalten? Bei den Gesprachen am
Kiichentisch bieten wir Geselligkeit und viele Ideen fir
gute Konversationen bei einem Tee oder Kaffee an.

Frauen-Samowar

Beim Frauen-Samowar sprechen Frauen iiber positi-
ve Erlebnisse bzw. Lebensgeschichten, die Sie gerne

mit anderen Frauen bei einem Tee oder Kaffee teilen
machten.

Sie mochten mitmachen? q
A

Informieren Sie sich bei uns im d > .

Info-Biiro oder besuchen Sie )
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Uffnungszeiten: \“
Freitag: 09:00 Uhr — 12:00 Uhr




