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Arbeiterwohlfahrt

VORWORT H

Liebe Mitglieder,

90 Jahre Arbeiterwohl-
fahrt — das ist nicht nur
Titelthema der vor lhnen
liegenden Ausgabe unse-
rer Mitgliederzeitung , Mit
Herz und Hand“ - es ist ein
Jubildum, das gefeiert wer-
den muss und auch gefei-
ert wurde, wie die Beitrdge
auf den folgenden Seiten
zeigen. Neben einem eige-
nen Fest anldsslich dieses
Jubildums hier in Potsdam

waren wir natiirlich auch
auf der groflen Geburts-
tagsfeier in Dortmund.
Der Arbeiterwohlfahrt Be-
zirksverband Potsdam e.V.
mit seinen zahlreichen
Tochtergesellschaften  ist
ein nicht mehr wegzuden-
kender Stiitzpfeiler der so-
zialen Arbeit. Unser Dank
gilt den vielen Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeitern
der Einrichtungen sowie
den vielen Ehrenamtli-
chen, die ihre Arbeit zum
Wohle der Gemeinschaft
leisten.

Wir wollen uns nicht auf

dem bisher Erreichten aus-
ruhen, sondern weiterhin
fiir die Menschen da sein,
die unsere Unterstiitzung
benotigen.

Viel Spafl beim Lesen die-
ser Ausgabe!

Ihre Angela Basekow
Geschidiftsfiihrerin AWO
Bezirksverband Potsdam e.V.
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Seniorenwoche - Priasentation der
Arbeiterwohlifahrt im Stern Center

POTSDAM B Zur 16. Senio-
renwoche in Brandenburg
prdsentierte sich die Ar-
beiterwohlfahrt Potsdam
am 12. Juni im Sterncenter

Informationen sind gefragt

mit attraktiven Angebo-
ten und fachlicher Kom-
petenz. Vertreten waren
die Seniorenfreizeitstitte
Potsdam, AWO Reisen mit
Herz, das Seniorenzentrum
Kithe-Kollwitz-Haus, die
Ehrenamtsagentur  Pots-
dam und das Geronto-Zen-

Intensive Gesprdche

trum Teltow. An insgesamt
iber 50 Stinden stellten
Vereine, Verbidnde, sozia-
le Dienste und Selbsthil-
fegruppen ihre Arbeit mit

und fir dltere Menschen
der Offentlichkeit vor. Die
Seniorenwirtschaft hat in-
zwischen erkannt, dass der
Seniorenmarkt ein Wirt-
schaftsfaktor ist, der nicht
unterschatzt werden darf.
Demzufolge lud das Stern-
Center in einer angeneh-
men Kulisse und mit guter
Ausstattung der Stdnde ein.
In bewdhrter Weise hat-
te sich der Seniorenbeirat
Potsdam um die Planung
und Organisation des Seni-
orentages gekiimmert und
alle Aussteller eingeladen.
Allen Beteiligten war es ge-
meinsames Ziel, tiber am-
bulante, teilstationdre und
stationdre Hilfsangebote,
uber freiwillige Arbeit, eh-
renamtliches Engagement
sowie tiber Kultur- und
Freizeitangebote zu infor-
mieren und interessierte

Biirger zu gewinnen.

Ein buntes Rahmenpro-
gramm sorgte fiir eine ab-
wechslungsreiche und in-
formative  Unterhaltung.
Nach der morgendlichen
Eroffnung durch die Sozi-
alministerin, Frau Dagmar
Ziegler, fiihrte der Kinder-
garten ,Blimchen” ein
Theaterstiick auf. Verschie-
dene Seniorengruppen pra-
sentierten sich mit Gesang,
Modenschau und Tanz. Zu
den Hohepunkten gehor-
ten sicher der Auftritt der
Tanzschule ,Balance” aus
Potsdam und die musika-
lische Unterhaltung der
»Big Band”“.

Die Informationsstinde
waren rege besucht und
so manches Hilfsangebot
musste ausfiihrlich erortert
werden. Besonders gefragt

]
_Jeder, der sich die

Beratung vor Ort

handenen Angebote und
Dienstleistungen fir dltere
Menschen notwendig ist.
Und es hat sich wieder ge-
zeigt, dass die Offentlich-
keitsarbeit des Potsdamer
AWO Bezirksverbandes po-
sitiv wirksam ist. Obwohl

:‘Eilerhélt.

-

Sehiorenzentrum Kdthe-Kollwitz-Haus stellt sich vor

waren die praxisnahen An-
satze in der Hilfe und Bera-
tung zu allen Fragen rund
um das Alter. Die vielen
Nachfragen von interes-
sierten Biirgern bestdtigen,
dass ein Ausbau der vor-

der lange Tag im Stern-
Center um 8.00 begann
und um 21.00 Uhr endete,
sind im nachsten Jahr alle
Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeiter der AWO wieder
dabei. Red.
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Alles unter einem Dach im Familienzentrum
.Krabbelkifer” Babelsberg

POTSDAM B Am 15. Mirz
hat der AWO Familientreff
,Krabbelkdfer” Babelsberg
seine Arbeit aufgenom-
men. Spiel-, Still- und Krab-
belgruppen sowie Mutter-
Vater-Kind-Kurberatung,
Kreativ- und Kochkurse fiir
Eltern beleben seither das
Elterncafé in der Pasteur-
strafie 26.

Hier lernen sich Eltern ken-
nen, tauschen Erfahrungen
aus, tanken Energie auf
oder holen sich notwen-
dige Informationen in der
Familienberatung. Dane-

ben ist der ,Krabbelkifer”
auch Treffpunkt fir Eltern
mit ihren Kleinkindern,
die auf einen Kita-Platz
warten und bietet Raum
fir Bildungsveranstaltun-
gen sowie vieles mehr.

Mit der Informationsver-
anstaltung ,Zahngesund
zum Schulanfang”, ein
Projekt in Zusammenar-
beit mit dem Eltern-Kind-
Zentrum der Potsdamer
Arbeiterwohlfahrt und
dem Gesundheitsamt Pots-
dam, erfolgte am 9. Juni
die offizielle Einweihung

Zahndrztin Frau StraBberger berdit Eltern bei der Zahnpflege

der Kleinen

der Einrichtung, die Fami-
lien starken und die Fami-
lienfreundlichkeit im Pots-
damer Stadtteil Babelsberg

langfristig fordern will.

Weitere Informationen gibt es

unter Tel. 0331-7452704.
Red.

Unterstiitzung fiir Alleinerziehende in
Potsdam - Projekt , Zeit AG”

POTSDAM M Alleinerzie-
hende Miitter und Viter
haben einen groflen Teil
der Erziehung und All-
tagsbewaltigung allein zu
schultern und das haufig
noch neben dem Beruf.

Auch in Familien, in de-
nen sich die Eltern nur am
Wochenende sehen, weil
die Arbeitsplitze in ver-
schiedenen Stddten liegen,
in denen ein oder beide
Partner im Schichtdienst

arbeiten oder in Patch-
workfamilien, ist eine
gemeinsame Erziehung

schwer umsetzbar.

Zeit fur Kinder! Chancen
fir Alleinstehende! Ge-
sundheit fur alle! Kurz
,Zeit AG” heifdt das neue
Projekt, welches seit Ap-
ril in Kooperation mit der
Techniker  Krankenkasse

| -
b

[ = B e
Trodelmarkt beim Tag der offenen Tiir im Club 18

im  Eltern-Kind-Zentrum
(EKiZ) der Potsdamer Ar-
beiterwohlfahrt angelau-
fen ist.

Mit der Moglichkeit eines
offenen Treffs zum Aus-
tausch, aber auch mit spe-
ziellen Angeboten mochte
die ,Zeit AG” eine Anlauf-
stelle fiir alleinerziehende

Anwohner schaffen. Das
EKiZ, integriert in der AWO
Kita ,Pfiffikus”, steht seit
2006 unterstiitzend und
beratend zur Verfiigung.

Innerhalb des Projektes soll
eine , Service Borse” entste-
hen, wo sich Eltern durch
verschiedene Angebote
gegenseitig  unterstiitzen

konnen. Die Erstellung ei-
ner Internetplattform mit
nitzlichen Informationen
und Kontakten fiir Allein-
stehende und ihre Kinder
ist ein weiteres Vorhaben.

Zunichst mochte die Pro-
jektleiterin mit den Allein-
erziehenden ins Gespriach
kommen. Gemeinsam mit
ihnen sollen so unterstiit-
zende Angebote entwickelt
werden. Andrea Hésel

Projekt ,, Zeit AG”
Ansprechpartnerin:
Marcella Neumann

Tel.: 0331- 6 00 87 73
Mobil: 01578- 3 55 83 20
E-Mail:
projekte@awo-potsdam.de
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www.SH-Sucht.de
Hilfe fiir die Suchtselbsthilfe

POTSDAM M Etwa zehn Li-
ter reinen Alkohol trinkt
jeder Deutsche im Jahr. Das
ist viel mehr als der Gesell-
schaft und dem Einzelnen
gut tut. Die Alkoholabhin-
gigkeit ist eine chronische
Erkrankung, die weder vor
dem Alter noch der Zuge-
horigkeit zu einer gesell-
schaftlichen Gruppe halt
macht. Aber es ist eine
Erkrankung, die zum Still-
stand gebracht werden
kann, und bei der mehr
Hilfestellungen  angebo-
ten werden, als das sonst
der Fall bei chronischen
Erkrankungen ist. Zu den
Hilfestellungen in der Be-
ratung und Behandlung
der Suchterkrankung ge-
hort als eine zentrale
Sdule die Suchtselbsthilfe.
Wenn man bedenkt, dass
25 Prozent der Gruppen-
teilnehmer von Sucht-
Selbsthilfegruppen  noch
nie mit dem professionel-
len Hilfesystem in Beriih-
rung kamen, ist das ein
sehr beachtlicher Erfolg.

Fir die wichtige Aufgabe
der  Offentlichkeitsarbeit
wurde — angestoflen und
koordiniert von der Arbei-
terwohlfahrt Potsdam, Re-
ferat Drogen / Sucht - ein

hilfreiches Internetange-
bot fiir die Suchtselbsthilfe
geschaffen. Ausgehend

von jahrelangen Erfahrun-
gen im Bereich der Selb-
sthilfe und der Offentlich-
keitsarbeit wurde diese
innovative Webseite von
vielen Menschen aus den
verschiedenen Bereichen
der Suchtkrankenhilfe
trageriibergreifend einge-

richtet. Hier konnen die
Mitglieder von Selbsthil-
fegruppen nun selbst alle
notwendigen Materialien
produzieren, die sie fir
die erfolgreiche Presse-
und Offentlichkeitsarbeit
benotigen, die erarbeiteten
Vorlagen und Texte schnell
in Threr Selbsthilfegruppe
kommunizieren und im
Archiv zur spateren Bear-
beitung zwischenlagern.

Im Gruppenalltag ist

wesentlich:

e Wie werden neue Mit-
glieder geworben?“
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SKOLL - bewusster Umgang
mit der Sucht

POTSDAM B Erstmalig in
Potsdam bietet die Arbei-
terwohlfahrt im OXKktober

das  Trainingsprogramm
SKOLL an.
Das in einem deutsch-

niederldndischen Partner-
schaftsprojekt entwickelte
Selbstkontrolltraining fiir
Suchtgefihrdete soll den

verantwortungsbewussten
Umgang mit Suchtstoffen
und anderen Suchtphdno-
menen fordern.

SKOLL ist suchtmittel-
ubergreifend und richtet
sich gleichermaflen an Ju-
gendliche und Erwachse-
ne. Das Gruppentraining
umfasst insgesamt zehn

Stunden, die im wochent-
lichen Rhythmus statt-
finden. Die Gruppe bietet
Raum zum offenen Aus-
tausch und Moglichkeiten,
neue Verhaltensweisen
kennen zu lernen und aus-
zuprobieren.

Mehr Informationen unter
Tel.: 0331 73040740

e Wie laden wir zu einer
Feier ein?“

e Wie erstellen wir Falt-
blidtter, Handzettel und
Brietbogen?“

e _Wie machen wir eine
Pressemitteilung?”

Selbst der Anfinger kann
auf dieser Webseite mit viel
Freude und wenig Grund-
kenntnissen am Computer
erfolgreiche  Offentlich-
keitsarbeit leisten. Damit
besteht die Moglichkeit,
kostenfrei und dennoch
professionell, den Gruppe-
nauftritt in der Offentlich-
keit zu gestalten.

Das Entwicklungsteam
hat fir die neue Web-
site wissenswerte Fakten

zusammengetragen,  an-
schauliche Beispiele von
Selbsthilfegruppen,  Vor-
lagen, Checklisten und

Adressen vorbereitet und
speziell fiir die besonderen
Bediirfnisse von Selbsthil-
fegruppen aufbereitet.

Red.

Ambulante Beratungs-
und Behandlungsstelle fiir
Suchtkranke und
Suchtgefdhrdete

E-Mail:
suchtberatungsstelle@
awo-potsdam.de
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Tag der offenen Tiir
AWO Seniorenzentrum ,,An der Dosse” stellt sich vor

Hilfsmittel, die den Alltag erleich'tern, werden in Augenschein genommen

WITTSTOCK B Die Mitarbei-
ter des Seniorenzentrums
,An der Dosse” in Wittstock
hatten mit viel Engagement
den Tag der offenen Tiir am
3. Juni organisiert.

Die Sonne lief3 sich an die-
sem Nachmittag nur selten
blicken, so dass die einzel-
nen Informationsstande im
Foyer und im Restaurant
des Hauses aufgebaut wur-

den. Mit einem ,Herzlich
willkommen!“ wurden die
Besucher bereits im FEin-
gangsbereich begriifit.

Informieren konnten sie
sich im Gespriach mit den
fach- und sachkundigen
Standbetreuern {ber die
verschiedensten Bereiche.
Angefangen von der Heim-
aufnahme tiber Wissens-
wertes zur speziellen Erndh-

rung im Alter, zur Pflege
und Betreuung sowie Ange-
bote der Ergo- und Beschif-
tigungstherapie bis hin zur
Tagespflege. Im Senioren-
zentrum werden auch Al-
tenpfleger ausgebildet und
hierzu gab es ebenfalls viel
Wissenswertes zu erfahren.
Hilfsmittel, die den Alltag
erleichtern, konnten unter
Anleitung selbst getestet

,Bergkinder” erobern den Wald -
nun stellten sie sich im Bundestag vor

POTSDAM W 18 , Bergkin-
der” im Alter von drei bis
sechs Jahren toben tdglich
drei bis vier Stunden, Som-
mer wie Winter, zwischen
Baumen, Strduchern und
Laub. Der Wald bietet ei-
nen unnachahmlichen
Rahmen fiir die kindlichen
Bediirfnisse nach Bewe-
gung, Materialerfahrung
und Kommunikation.

Der Potsdamer Waldkin-
dergarten »Bergkinder”
in Trdgerschaft der AWO
Kinder- und Jugendhilfe

Potsdam gGmbH ist im
Dezember 2008 aus einer
Eltern- und Erzieherinitia-
tive entstanden. Den Rah-
men der pddagogischen
Arbeit bilden die Grund-
sdtze der elementaren Bil-
dung, der pddagogische
Ansatz orientiert sich an
der Reformpddagogik von
Montessori und Wild. Hier
ist die Natur alltagliche Le-
benswelt der Kinder und
dient ihnen als Grundla-
ge fiir einen respektvollen
und forschenden Umgang

mit der Welt, denn nur wer
die Natur kennt und liebt,
kann sie auch schiitzen.

Von diesem Konzept ange-
tan, lud SPD-Bundestags-
abgeordnete Andrea Wick-
lein die ,Bergkinder” am
6. Mai in den Bundestag
ein, wo die SPD-Fraktion
das Projekt neben anderen
vorbildlichen Initiativen
auf einer Nachhaltigkeits-
konferenz im Rahmen der
UN-Dekade ,Bildung fiir
nachhaltige Entwicklung”
prasentierte. Red.

werden. Kleine kulinarische
Kostproben gab es auch aus
der hauseigenen Kiiche.
Den Tag der offenen Tir
nutzten auch viele Besuch-
er, um die Raumlichkeiten
des Seniorenzentrums und
der Tagespflege in Beglei-
tung von Mitarbeitern, die
gern Auskunft gaben, ken-
nenzulernen.
Rena Lemke, Leiterin des
Seniorenzentrums, ist zu-
frieden mit der Besucher-
resonanz. Das sieht auch
Christina Nase, Geschifts-
fiihrerin der AWO Senio-
renzentren  Brandenburg
gGmbH so, die an diesem
Nachmittag ebenfalls als
Gast vor Ort war. Alle sind
sich gewiss, dass dies nicht
der letzte Tag der offenen
Tiar im Seniorenzentrum
,An der Dosse” war.

Red.

,Wir sind die GroBten!”
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Potsdamer AWO Bezirksverband feiert
90 Jahre Arbeiterwohlfahrt

Norbert, ein ganz besonderer Stuhl

POTSDAM B Das Mo-
dell Norbert ist praktisch
und verfiigt tber allerlei
Zubehor wie einen Fahr-
radhelm, eine Hupe und
ein AWO-Fihnchen. Wer
auf Norberts Schofd Platz
nimmt, sitzt mit einiger-
maflen Geschick bequem
und kann in die sonnen-
bebrillten Augen des Stuhl-
mannes schauen. Auch
fiir unfreundliches Wetter
ist er gewappnet: Er tragt
Gummistiefel. Norbert ist
originell und einer von
uns. So lautete das Urteil
der funfkopfigen Jury, die
das angekleidete Stuhl-
modell Norbert auf dem
Sommerfest der AWO Pots-
dam am 27. Juni im Neuen
Lustgarten aus insgesamt
15 fantasievoll gestalteten
Sitzelementen auswahlte.

Norbert fuhr dann auch
Ende August nach Dort-

mund zur zentralen Ge-
burtstagsfeier  anldsslich
90 Jahre Arbeiterwohl-
fahrt und wurde dort — wie
weitere 89 Stiihle aus der
gesamten  Bundesrepub-
lik auch - zugunsten des
Kinderhilfsprojekts , Tisch-
lein deck dich” versteigert.

Die Potsdamer Bastelei
fing an in der AWO Akade-
mie, unter deren Dach in
der Fachschule fiir Sozial-
wesen, wo FErzieherinnen
und Erzieher ausgebildet
werden. Hier wurde auch
in Vorbereitung auf das
Sommerfest im Lustgarten
vorgebastelt, so dass schon
eine Menge Anregungen
zum Sommerfest getragen
werden konnten. Work-
shop-Charakter mit Lern-
feld-Effekt - schlie8lich
sollen die kiinftigen Erzie-
her unter anderem auch

Im Dezember 1919 griindete Marie Juchacz, Mitglied

der Nationalversammlung,

(AWO).

die Arbeiterwohlfahrt

Bis 1933 war die AWO die Helferorganisation
fir alle sozial bedirftigen Menschen nach dem
1. Weltkrieg. Mit der Machtiibernahme Hitlers 1933
16ste sie sich selbst auf, um der Vereinnahmung durch
die Nationalsozialisten zu entgehen.

Im Jahr 1946, nach Ende des 2. Weltkrieges, wurde
die AWO wieder ins Leben gerufen, doch hatte sie
nach dem Mauerbau 1961 in Ostdeutschland keine

Zulassung mehr.

Erst 1990, nach der Wiedervereinigung, wurde sie

wieder aktiv.

Der Stuhl Norbert

gestalterisch  tdtig sein.
Potenzial ist viel vorhan-
den: Es entstanden Stiih-
le fiir Prinzessinnen und
Froschkonige, Karrieristen
und Kaubonbonkauer. Als
Rohlinge dienten ausran-
gierte Sitzmobel, die mit
Stoff, Farbe, Pappmaschee,
Draht, Klebeband, Kleister
und vielem mehr umge-
staltet wurden. Ein Grof3-
teil der Materialien wurde
von AWO-Einrichtungen
aus dem Bezirksverband
spendiert.

Die ausgestellten Ideen
der Erzieherschiiler ani-
mierten grofle und Kkleine
Besucher des Festes zum
Stand der Fachschule zu
kommen und sich selbst
auszuprobieren. Ein Junge
klekste eine grofde Pfiit-
ze Gelb auf die Sitzfliche
eines Holzstuhls und ver-
teilte die Farbe grof3ziigig
mit dem Pinsel: ,Uberall
Sonne”“ nannte der Finf-

jahrige sein Werk. Die
zehn Jahre alte Katharina
schuf gemeinsam mit ihrer
russisch-stimmigen Grof3-
mutter aus Brokat, Gold-
farbe und Glitzerschniire
einen Thron fiir Zarinnen,
ein anderes Midchen ein
Sitzmobel fiir Flaschengeis-
ter. Die Fantasie ist gren-
zenlos. Und so fiel es den
Juroren Frank Fuhrmann,
Potsdamer AWO-Vorstand,
Edda Richter, Lehrerin an
der Erzieherfachschule, An-
dré Bohm vom Kulturhaus
Babelsberg, Martina Pfaff,
Leiterin des AWO Hortes
,Rasselbande” sowie Max,
einem Jungen aus dem Pu-
blikum sichtlich schwer,
eine Entscheidung zu tref-
fen. Mit knapper Mehr-
heit gewann Norbert, auf
Platz Zwei kam das Modell
Froschkonig und der dritte
Platz ging an den Zarinn-
enthron. Alle gestalteten
Stiihle - bis auf Norbert na-
tirlich — wurden noch ein-
mal ausgestellt und am 3.
September auf dem Som-
merfest des Kulturhauses
Babelsberg an die Meistbie-
tenden abgegeben.

Der Erlos aus der Verstei-
gerung kam dem AWO Fa-
milientreff ,Krabbelkafer”
zugute. Die neue Einrich-
tung in der Pasteurstrafle
bietet Familien aus allen
Potsdamer Stadtteilen al-
ternative, erginzende und
entlastende Angebote zur
Gestaltung des Familien-
alltags.
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Ein Sommerfest

Zogen am 27. Juni, dem
Tag des ersten grofden Som-
merfestes der Potsdamer
Arbeiterwohlfahrt (AWO),
noch in den Morgenstun-
den dunkle Wolken {iber
den Neuen Lustgarten in
Potsdam, blieben die Him-
melsschleusen doch ge-
schlossen und bald darauf
strahlte die Sonne.

Sechs Monate lang trafen
sich die Mitglieder der
Ortsvereine Potsdam-Mitte
e.V., Schlaatz e.V.,, Wald-

Charmant, frech und fréhlich
waren die Stelzenldufer vom
Cirque Artikuss unterwegs

Y

(2

e

-

stadt e.V. und Babelsberg,
Stern, Drewitz, Kirchsteig-
feld e.V.,, um im Rahmen
der Feier zum bundesweit
90-jahrigen Bestehen der
Arbeiterwohlfahrt ein an-
sprechendes Programm
auf die Beine zu stellen.
Mit der Eroffnung des
Festes um 14:00 Uhr un-
ter dem Motto ,Mit Herz
und Hand fiir Jung und
Alt“, einem bunten Biih-
nenprogramm sowie vie-
len weiteren Attraktionen
feierten mehrere tausend
Besucher das 90. Jubila-
um. An diesem Tag gab es
Kultur, Musik, Unterhal-
tung und Informationen
bis 24:00 Uhr. Vereinsmit-
glieder, Projektinitiativen
und Einrichtungen der
Tochtergesellschaften des
AWO Bezirksverband Pots-
dam e.V. haben das Som-
merfest gemeinsam gestal-
tet.

Auf einer groflen Biihne
wechselten sich Musik,
Tanz und Schauspiel ab.
Der Auftakt blieb den Kin-
dern des AWO-Horts , Ras-
selbande” vorbehalten,
die mit ihrem Auftritt die

y

Am Bastelstand des Eltern-Kind-Zentrums

krobatischer Autritt er Cheerlea

Herzen der Festbesucher
erwdrmten. Mehr als 30
Aktionsstinde informier-
ten uber die Einrichtungen
und Dienste der Potsda-

A der Sweet Memory

mer AWO und luden Kin-
der zum Spielen, Basteln,
Spafihaben und Entdecken
ein. Die kleinen Besucher
konnten sich auf der elf

Das nostalgische Kinderkarussel kam ebenfalls gut an
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Schabernack mit Clown Filou

Meter langen Drachenrut-
sche, beim Torwand-Ho-
ckey oder beim Stier-Rodeo
austoben und durften auf
einem echten Polizeimo-
torrad Platz nehmen, um
sich dort ein Erinnerungs-
foto zu sichern. Dicht
umlagert waren auch das
Gliicksrad am Stand der

Potsdamer AWO  Orts-
vereine, das nostalgische
Kinderkarussel und die
Kisten-Kletterei mit dem
Technischen Hilfswerk
Ortsverband Potsdam.

Die Schiiler der AWO
Akademie Potsdam luden
kleine und grofde Kiinstler
ein, sich fiir eine gute Sa-
che einzusetzen und einen
Stuhl zugunsten des Kin-
derhilfsprojektes der AWO
Dortmund , Tischlein deck
dich” zu gestalten.

Wer nicht basteln wollte,

war bei der Kinder-
schminkaktion gut auf-
gehoben. Mit Theater-
schminke  verwandelten

die Mitarbeiterinnen der
AWO Frihforder- und Be-
ratungsstelle die Gesichter

T

Rockmusik mit der Band Sprachfhler aus Potsdam

Popkonzert mit der AWO Akademieband AWOmbats

der Kleinen in Schmetter-
ling, Tiger oder Lowe.

Zu den Hohepunkten der
vielseitigen Darbietungen
zahlten aufderdem ein Pop-
Konzert der Akademieband
»,AWOmbats“, die ,Flying
Drummers“ vom AWO
Hort ,Aki“ sowie Auf-
tritte der Potsdamer Band
»Sprachfehler” wund der
Rockgruppe ,The Travelin
Band“ aus Berlin. ,Clown
Filou” und ,Clown Elli
Pirelli“ sowie , Die Kinder-
liedermacher” erfiillten die
Herzen von groflen und
kleinen Besuchern mit
Freude und SpaR.

Wir danken besonders al-
len ehrenamtlichen Helf-
ern, ohne die wir das Fest
nicht hitten veranstalten

kénnen sowie unseren
Sponsoren fiir ihre fi-
nanzielle und materielle
Unterstiitzung: Pro Pots-
dam GmbH, Daily Coffee,
DKB - Deutsche Kredit-
bank, Stadtwerke Potsdam
GmbH, Kulturhaus Ba-
belsberg sowie Frenkelson
Werbeagentur.

SpaB hatten die Kinder auch
beim Miniscooter

Oben bleiben — Bullenreiten ist gar nicht so leicht
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Hohepunkt Dortmund

Dortmund war toll. Ein
frohliches, buntes und aus-
gelassenes Treiben im Her-
zen der Westfalenmetro-
pole, auf das sich der AWO
Bezirksverband  Potsdam
seit mehreren Monaten
vorbereitet und gefreut
hat.

In einem Kleinbus und
drei Pkws waren das Ge-
burtstagsteam und Stuhl-
modell ,Norbert” aus
Potsdam angereist, um an
der Zentralveranstaltung
anldsslich 90 Jahre Arbei-
terwohlfahrt am 21. und
22. August im Ruhrgebiet
teilzunehmen. Mit dabei
die Geschiftsfiithrerin des
AWO Bezirksverband Pots-
dam, Angela Basekow, die
Akademie-Leitung, der
Leiter der Fachschule fiir

Sozialwesen und fiinf Er-
zieherschiilerinnen  und
-schiiler sowie zwei Erzie-
herinnen aus AWO-Kita
und -Hort.

Rund um die Dortmunder
Reinoldikirche standen
zahlreiche weifle Zeltpa-
goden, in denen AWO-Ver-
binde aus ganz Deutsch-
land ihre besonderen
Angebote zeigten oder Es-
sen und Trinken zu sozia-
len Preisen verkauften.

Ein Kinderfest gab es auch
—und mittendrin der Stand
vom AWO Bezirksverband
Potsdam e.V.

Von den Stinden hatte
die AWO, die bundesweit
150 000 Mitglieder zdhlt,
gleich 100 in der City auf-

Farben mixen in der Lernwerkstatt

gebaut - eine riesige Zelt-
stadt also. Informationen
auf der einen Seite, Musik,
Spiele und Unterhaltung
auf der anderen Seite. Ein
abwechslungsreiches An-
gebot nicht nur fiir die
Dortmunder Biirger. Denn
die Geburtstagsgdste waren
aus ganz Deutschland an-
gereist. Drauflen vor dem

Zelt des AWO Bezirksver-
band Potsdam e.V. konnten
die kleinen Kinstler und
Schreibanfdanger Kunst und
Namen auf einen Papier-
kreis malen, der dann mit
der Buttonmaschine zu
Ansteckern gepresst wurde.
Auflerdem lagen Nine &
Tim-Hefte zum Mitnehm-
en aus - sie werden jetzt
wohl bundesweit staunen-
den Kindern vorgelesen.
In der Pagode gab es eine
so genannte Lernwerkstatt,
zusammengestellt von den
Schiilerinnen und Schiil-
ern der Fachschule fiir So-
zialwesen. Die kiinftigen
Erzieher bereiteten tiber
Zwanzig verschiedene
Stationen vor, an denen
beispielsweise  entdeckt,
demontiert, gebastelt oder
sortiert werden konnte.

Auch  Norbert - der
Stuhlsieger vom AWO
Sommerfest im Lustgar-

ten — war mit im Gepack.
Zusammen mit den an-
deren 90 gestalteten Stiih-
len wurde er in Dortmund
ausgestellt. Die Versteiger-
ung fiir einen guten Zweck
findet erst Anfang Dezem-
ber statt.
Weiteres unter:
www.awo-90-stuehle.de
Red.
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,,90 Jahre AWO - Warum hilt die AWO

die Gesellschaft zusammen?”

An Mitgliedsjahren édltestes Mitglied im
AWO Bezirksverband Potsdam e.V.

Johannes Martin, 74 Jahre

Mitglied

seit 1. Marz 1965
AWO Ortsverein Grof
Glienicke e.V.

,Ich denke, dass vor allem
das Engagement von vielen
ehrenamtlich Tétigen in der
Arbeiterwohlfahrt sehr viel
dazu beitrégt, die Gesell-
schaft zusammen zu halten.
Diejenigen, die Unterstiit-
zung brauchen, werden nicht
allein gelassen und auf der
anderen Seite hilft freiwilliges
Engagement nicht nur ande-
ren, sondern es bietet jedem
auch die Moglichkeit sich

Altestes Mitglied im

weiter zu entwickeln, mitzu-
gestalten und sich einzumi-
schen.”

AWO Bezirksverband Potsdam e.V.

Ursula Konzcak, 93 Jahre

Mitglied seit 1. April 1992
AWO Ortsverein
Teltow e.V.

,Bei der AWO konnte ich
mich immer auf Hilfe und
Unterstiitzung verlassen. In
dieser starken Gemeinschaft
fiihle ich mich gut aufgeho-
ben. Ich danke dem Ortsver-
ein Teltow sehr und wiinsche
fiir das neue Kultur-Café im
AWO Haus Teltow gutes Ge-
lingen.”

An Mitgliedsjahren jiingstes Mitglied im
AWO Bezirksverband Potsdam e.V.

Veronika Anlauff, 67 Jahre

Mitglied seit 1. Mai 2009
AWO Ortsverein
Giterfelde e.V.

,Ich schdtze an der Arbeiter-
wobhlfahrt vor allem die vie-
len Angebote der Ortsvereine
fiir ihre Mitglieder. So treffen
wir uns beispielsweise jede
2. Woche im Monat zur ge-
meinsamen Kaffeerunde und
guten Gesprdchen im Ge-
meindehaus Giitefelde, dem
Sitz des Ortsvereins, feiern
dort Geburtstage und ande-
re Festveranstaltungen. Man
lernt so viele Leute kennen
und ist nicht allein.”

Jiingstes Mitglied im

AWO Bezirksverband Potsdam e.V.

Carolin Grosse, 19 Jahre

Mitglied seit

1. Januar 2009
AWO Ortsverein
Werder e.V.

JAls Auszubildende im
AWO Seniorenzentrum ,Am
Schwalbenberg” und als Mit-
glied im Ortsverein Werder e.V.
habe ich kennen und schdtzen
gelernt, wie die AWO Gelegen-
heiten und Orte fiir Begegnun-
gen von Menschen aller Al-
tersgruppen schafft und damit
das Verstandnis ftireinander
und den Zusammenhalt un-
tereinander fordert.”
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Leserbriefe

Horbuch-CD |, Lebenslinien”
Seniorenzentrum ,,Am Schwalbenberg” prdsentiert CD im AWO-Treff Werder

Die Leiterin des AWO
Seniorenzentrums ,Am
Schwalbenberg”  Werder,

Frau Schuldt hatte am 14.
April zur Prasentation der
CD , Lebenslinien” in den
AWO Treff Werder eingela-
den.

Als Mitarbeiterin der AWO
Seniorenzentren Branden-
burg gGmbH hatte ich
schon am Rande mitbe-
kommen, dass eine CD
produziert wurde und war
nattirlich sehr neugierig.
Ich gab bei Frau Schuldt
gleich eine Vorbestellung
auf.

Nach dem ersten Anhoren
der ,Lebenslinien”-CD an
einem Abend zu Hause,
war ich dann doch sehr
still und gedankenvoll.
Wie schnell und leicht sa-
gen wir oft dahin, ich hab’
wohl schon Alzheimer,
wenn wir mal etwas ver-
gessen haben. Dabei sind
doch die Angste im Gehei-
men vorhanden und jeder
sollte fiir sich entscheiden,
wann und wie er sich mit

dem Alter werden ausein-
ander setzt.

Umso bewundernswer-
ter ist fiir mich, wie und
mit wem dieses Horbuch
produziert wurde. Das ist
nachzulesen in dem Arti-
kel , Auf den Straflen des
Lebens” in der Ausgabe
01/2009 unserer AWO-Mit-
gliederzeitung.

Der kleine Empfang im
AWO Treff wurde von der
Leiterin des ,Schwalben-
berges”, Frau Schuldt er-
offnet, die mit sehr herz-
lichen Worten Thren Dank
an alle Beteiligten richtete,
die zum Erfolg des CD-Pro-
jektes beitrugen.

Mich haben an diesem
Nachmittag besonders die
einzelnen Darbietungen,
ob von dem Berliner San-
ger und Kabarettisten Do-
nato Plogert, der Beschif-
tigungstherapeutin des
Seniorenzentrums  Katja
Raue oder den Senioren
Karl-Heinz Miiller und Er-
hard Thiele, beeindruckt.
Die personlich vorgetrage-

Présentation des Horbuchs Lebenslinien im AWO Treff I/l-/erd_ér

nen Lieder und Texte wa-
ren so emotional, dass sie
mir schon unter die Haut
gingen. Sie stimmten mich
zum Teil etwas traurig, aber
auch wiederum optimis-
tisch, dass das Leben mit
der Alzheimerkrankheit le-
benswert sein kann.

Die CD driickt Gefiihle aus
und man muss sie sich ein-
fach mehrmals anhoren,
um die einfiihlsamen Texte

Es ist geschafft, unser Kind ist nun , ERWACHSEN"”

Wir wollten uns noch ein-
mal ganz personlich bei der
Potsdamer Arbeiterwohl-
fahrt (AWO) fiir die Aus-
richtung der Jugendweihe
am 9. Mai im Filmmuseum
Potsdam bedanken.

Die gesamte Organisation
von der Anmeldung bis

zum groflen Tag war su-
per und hat unserem Sohn
Paul und uns einen wun-
derschonen Tag beschert.

Ganz grofles Lob auch fir
alle am Programm Mit-
wirkenden. Die Festrede
war wirklich ein Knaller.
Unsere gesamte Familie,

Die Redaktion behdilt sich vor, Leserbriefe zu kiirzen.

auch Oma und Opa, waren
begeistert und sehr erfreut.
Wir konnen nur sagen:
, Weiter so!!l”

In etwa sechs Jahren feiert
unser zweiter Sohn Jugend-
weihe und wir werden uns
selbstverstindlich wieder
an die AWO wenden und

auf sich wirken zu lassen.
An dieser Stelle herzlichen
Dank an alle Beteiligten
fir ihr Engagement und
auch ihren Mut, diese CD
aufgenommen und verof-
fentlicht zu haben. Ich bin
froh, dass ich das Horbuch

,Lebenslinien“ erworben
habe.

H. Mohnke

AWO Seniorenzentren

Brandenburg gGmbH

diese auch insgesamt sehr
gern weiterempfehlen.

Vielen Dank sagen Paul
Jezmann sowie Sylvia und

Thomas Gehrke

Sylvia Gehrke
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Vorsorge ist gut und wichtig
Ein Themenabend zur ,Vorsorgevollmacht” im AWO Seniorenzentrum ,,Havelland”

Ich denke oft, was kann
mir schon passieren und
warum sollte ich mich de-
shalb mit dem Schreiben
einer ,Vorsorgevollmacht”
befassen.

Aber seien wir doch eh-
rlich, nicht nur die altere
Generation, z.B. Eltern oder
Grofdeltern, kdnnen in die
Lage kommen, ihre Ange-
legenheiten nicht mehr
eigenverantwortlich zu re-
geln, sondern auch junge
Leute. Wie schnell und
unerwartet kann es durch
einen Unfall oder eine
Krankheit geschehen, dass
auch ich auf die Hilfe an-
derer angewiesen bin. Wer
wird fiir mich dann Ents-
cheidungen treffen und
wird sich um mich kim-
mern? Werden dann meine
Wiinsche und Bediirfnisse

auch noch berticksichtigt?
Wenn ich mich dann in
einer stillen Stunde doch
damit befasse, weil wir in
der Familie oder im Freun-
deskreis dartiber gespro-
chen haben, kommt doch
schon mal die Frage hoch:
Was ist zu tun? Wer kann
sie beantworten?

Zum Beispiel Frau Saxe

vom Betreuungsverein
Lebenshilfe e.V., denn dass
AWO Seniorenzentrum

,Havelland” Friesack hatte
am 31. Mérz zu einem The-
menabend in die Einrich-
tung eingeladen. Nicht nur
Bewohner und deren Ange-
horige, sondern auch Mi-
tarbeiter und interessierte
Biirger waren als Géste gern
gesehen. Frau Saxe war von
der Leiterin des Senioren-
zentrums, Frau Gliewe ge-

Erlebnisse nach sieben Jahren

Auf einen geplanten Ur-
laub 2009 zum Reit- und
Ferienhof Benz auf der
Insel Usedom freuten
sich unsere Bewohner der
Wohngruppe ,Haus unter
den Linden“ schon bevor
es los ging riesig. Vor al-
lem Frau Dahlmann, die
ein grofler Pferdefreund ist
und auch das Wasser liebt.
Wir besuchten Europas
grofite Schmetterlings-
tarm sowie die Naturerleb-
niswelt mit einer grofien
Terrarien- und Aquarien-
landschaft und der ersten
begehbaren Hohle aus
Amethystedelstein. Ein
sehr eindrucksvoller Tag
folgte an einem herrlichen

Frau Dahlmann ldsst den
Gefiihlen freien Lauf.

Sonnentag, als wir zur Ost-
see fuhren. Alle waren be-
geistert. Frau Dahlmann
lieR ihren Gefiihlen frei-
en Lauf, breitete die Arme
aus und lie3 den Wind
durch ihre Haare wehen,
dann legte sie sich an den
Strand und lief3 den Sand
durch die Hinde rieseln.

beten worden, an diesem
Abend zu Vorsorgevoll-
machten zu informieren.
Ich habe es nicht bedauert,
mir fir diesen Abend und
die angenehme und infor-
mative Runde Zeit genom-
men zu haben. Es wurden
viele Hinweise und Anre-
gungen gegeben und auch
so manche Unklarheit
konnte beseitigt werden.
Frau Saxe erlduterte
beispielsweise welche Form
eine Vorsorgevollmacht ha-
ben sollte und wo sie aufbe-
wahrt werden kann. Aber
was natiirlich noch viel
wichtiger war, was sollte in
einer Vollmacht enthalten
sein und wie kann ich mei-
ner bevollmdchtigen Per-
son meine Wiinsche und
Vorstellungen  eindeutig
vermitteln.

Sie genoss dieses Gefiihl in
vollen Ziigen und erzdhlte
uns, dass sie schon sieben
Jahre nicht an der Ostsee
war. Diese Situation war
sehr emotional fiir uns alle.
Frau Dahlmann lebt seit
zwei Jahren in unserer
Wohngruppe, insgesamt
sieben Jahre im Wohnver-
bund und hat sich in die-
ser Zeit sehr positiv entwi-
ckelt, sei es in sprachlicher
Hinsicht, aufgrund ihrer
Wortfindungsstérungen
durch einen Schlaganfall
oder in Hinsicht ihrer Mo-
bilitdt, die durch die Halb-
seitenlahmung  ebenfalls
eingeschrankt war.

Inzwischen ist Frau Dahl-

Die genannten Beispiele
zeigten, dass es wichtig ist,
eindeutige und klare For-
mulierungen zu widhlen,
um meinen Willen zum
Ausdruck zu bringen und
das stelle ich mir gar nicht
so einfach vor. Die einein-
halb Stunden an diesem
Dienstag vergingen wie
im Flug. Sie haben mich
schon sehr nachdenklich
gemacht, und ich werde
mir auf jeden Fall die Zeit
nehmen, um auch fiir mich
zu regeln, was ist, wenn ...
Mit meinem Leserbrief
mochte ich einfach mal
danke sagen fiir diese in-
formative  Veranstaltung
im AWO Seniorenzentrum
,Havelland” Friesack.
H. Mohnke
AWO Seniorenzentren
Brandenburg gGmbH

mann wieder fast selbstan-
dig in der Lage mit ande-
ren Personen in Kontakt zu
treten und sich zu bewe-
gen, gelegentlich wird sie
vom Personal unterstiitzt.
An diesen Urlaub werden
sich alle noch lange erin-
nern und davon erziahlen,
es gab nicht nur viel zu
sehen, auch fiir das leib-
liche Wohl wurde selbst-
verstandlich gesorgt. Viele
schone Bilder sind entstan-
den, die die Emotionen
und Freude widerspiegeln.
Wohngruppe ,,Haus unter den
Linden”, 3. Etage
Wohn- und Betreuungsverbund
fiir Menschen mit psychischen
Beeintrdchtigungen, Wittstock
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Eine Schifffahrt, die ist lustig ...

AWO Ortsverein Werder e.V. lud Kinder vom SOS-Kinderdorf Brandenburg zu
einer Dampferfahrt ein

WERDER B Eingeladen
vom AWO Ortsverein Wer-
der e.V. verbrachten am
13. Juni 40 Kinder des SOS-
Kinderdorfes Brandenburg
mit ihren ,Muttis”’ eine
zweistiindige  Schifffahrt
auf den Havelseen.

Bei strahlendem Sonnen-
schein und einer steifen
Briese ging es mit der MS
Werder von der Schiffs-
anlegestelle am Bahnhof
Werder vorbei an den Wer-
deraner Inseln, tiber den
Schwielowsee bis zur In-
sel Hermannswerder und
zuriick. An den erstaun-
ten Gesichtern der Kinder
konnte man es ablesen,
dass es fiir viele ein ein-
maliges Erlebnis war. Sie
konnten Segelboote, Sur-
fer, Schwine und Fischrei-
her aus nachster Nihe be-
obachten. Leider verging
die Zeit viel zu schnell, um
alle Eindriicke zu erfassen.

Zum Sommerfest der AWO in Nauen
Musikalisches Verhor

NAUEN B Inspiriert von
dem Motto: ,Nur wer sich
auf den Weg macht, trifft
nette Leute” kamen etwa
50 Senioren zum diesjah-
rigen Sommerfest der Ar-
beiterwohlfahrt Nauen,
um gemiitliche Stunden
zu verleben. Nach der Be-
grufdung folgte das obliga-
torische Kaffeetrinken. Die
Erwartungen waren grof3.
Musikalische Griifde tiber-
brachten uns Kinder der

i

Bei manchen Kindern wird
das Erlebte sicherlich im
Traum noch einmal Revue
passieren.

Dass frische Luft auch Ap-
petit macht, stellten die
Kinder beim anschliefien-

Kita in der Schiitzenstrafle,
die immer gern gesehene
Gaste in unserer Einrich-
tung sind. Dann folgten
sportlich-musikalische Ein-
zelvortrage, zum Beispiel
ein musikalisches Verhor,
zu dem unsere Hauskapelle
Duo Harmonie in Aktion
trat. Eine Alleinunterhal-
terin aus Falkensee strapa-
zierte mit ihrem Humor
und Esprit die Lachmus-
keln der Besucher. Dann

Kinder und Eltern vom SOS Kinderdorf Brdndenburg warten
gespannt auf den Dampfer

den Mittagessen in der

Gaststdatte  , Havelbucht”

unter Beweis, wo so man-

cher ,kleine Kerl” eine ge-
horige Portion verputzte.

Hans Jakob,

AWO Ortsverein Werder e.V.

erschienen Senioren vom
Karl-Thon-Platz in Nauen,
um zackig, spritzig, ele-
gant den Radetzky-Marsch
ballettmaflig zu préasentie-
ren. Der Jubel fand keine
Grenzen. Ohne Wiederho-
lungen ging es nicht, zu-
mal auch noch der Holz-
michl auftrat. Am Ende
traten sechs AWO-Modells
mit zeitgendssischer, aber
auch mit Mode aus den
20er-Jahren und entspre-

Die Verbindung zwi-
schen dem AWO Orts-
verein Werder e.V. und
dem 1996 gegriindeten
Kinderdorf besteht seit
zehn Jahren und wird
durch regelmaiflige Be-
gegnungen gepflegt.

Hier finden Jungen,
Midchen und seit kur-
zem auch Jugendliche,
deren leibliche Eltern
die Versorgung, Betreu-
ung und Forderung ihrer
Kinder aus unterschied-
lichen Griinden nicht
mehr leisten Kkonnen,
eine neue familienna-
he Lebensgemeinschaft.
Der AWO Ortsverein
Werder e.V. unterstiitzt
das SOS-Kinderdorf re-
gelmaflig mit Sach- und
Geldspenden oder mit
Ausfliigen. Red.

chendem Beiwerk auf,
kommentiert und elegant
vorgetragen vom AWO-
Mitglied Herrn  Fetzer.
So vergingen die Stunden
wie im Fluge. Allen ehren-
amtlichen Helfern, sowie
den Organisatoren und
Mitwirkenden ein herzli-
ches Dankeschon.

Anneliese Wolf, Nauen
Quelle: Mdrkische Allgemeine,
Der Havellédnder, 10.09.2009
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AWO Ortsverein Riadigke e.V. feiert Kreisernte-
fest — und dazu gehort eine schmucke Krone

Mitgliedér des A
kuchenverkauf

RADIGKE B Vom 18. bis
zum 20. September 2009
fand im flamischen Radig-
ke bei herrlichem Spéatsom-
merwetter das 13. Kreisern-
tefest des Landkreises
Potsdam Mittelmark statt.
Auch die Mitglieder des
AWO Ortsverein Radigke e.

Ortsverein Rddigke e. V. beim Klemm-

V. beteiligten sich an dem
vom Kreisbauernverband
veranstalteten Fest, dass
insbesondere das Brauch-
tum im ldndlichen Raum
fordern und regionale Tra-
ditionen vor dem Verges-
sen bewahren soll. Unsere
Frauen boten zwei Beitrdge

ll.".':——

Die 82-jdhrige Lisa Hoffmann band die Erntekrone des AWO

Ortsverein Rddigke e. V.

zum  Veranstaltungspro-
gramm, auflerdem wurde
mit Hingabe eine schone
Erntekrone fiir die Ernte-
kronenausstellung gefloch-
ten und am Sonnabend
sowie am Sonntag haben
wir Klemmkuchen mit
Pflaumenmus - eine Spezi-

alitdt der Flamingregion -

gebacken und mit grofiem

Erfolg an die Festgdste ver-
kauft.

Erika Sternberg

Vorsitzende des AWO

Ortsverein Rédigke e.V.

Ausgelassene Stimmung und ausgefallene Hiite
AWO Mitglieder feiern ihr traditionelles Vereinsfest

POTSDAM B Etwa 500
Mitglieder folgten am
Samstag, 5. September, der
Einladung des AWO Be-
zirksverband Potsdam e.V.
zum jdhrlichen Vereins-
fest in die ,Bismarckhohe”
nach Werder.

Von Jahr zu Jahr

,Die Stimmung ist hier
immer gut, und auch das
Programm  gefdllt uns
sehr”, freuen sich zwei Da-

men vom AWO Ortsverein
Premnitz e.V. Mit Bekann-
ten und anderen Mitglie-
dern ihres Vereins sitzen
sie in der ehemaligen Tra-
ditionsgaststatte und ge-
nieflen das Fest.

Nach einer Filmvorfiih-
rung tiber die Hohepunk-
te 2008/2009 im Vereins-
leben des Verbandes und
einem Kkleinen Konzert
des Saxofonensemble , Sa-
xomania“ aus Werder bot
der Schmergower Carneval

Wit Herz und Hand

Mit Herz und Hut
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Verein e.V. (SCV) den Zu-
schauern ein tolles Show-
programm mit Tanz und
Gesang.

Ein , Eis am Stiel”

Eine Hut-Modenschau von
Madame Ella Funk-Braun
und ihren Models vom
AWO Ortsverein Priort/
Buchow-Karpzow e.V. sorg-
te fiir ein besonderes Flair
und fiir heitere Stimmung:
Trendige Fantasie-Hiite fiir
jeden Anlass und jede Jah-
reszeit mit bunten Farben,
Schleifen, Perlen und Blu-
men. Kuschelwarmes fiir
den Winter, ein ,Eis am
Stiel“- Hut fiir heifle Som-
mer oder eine Hut-Kunst
aus Zeitungspapier im Be-
mithen um eine sinnvolle
Nachnutzung der Priorter
Regionalzeitung - Die Mo-
denschau wurde mit viel
Schwung aufgefihrt und
fand groflen Anklang un-
ter den Gisten.

Traditionen
gehéren dazu

,Es ist zu einer Traditi-
on geworden, dass sich
die Mitglieder einmal im
Jahr treffen”, sagt Sieglin-

(Ein)Blick in den Festsaal

de Asmus, stellvertretende
Vorstandsvorsitzende des
AWO Bezirksverband Pots-
dam e.V. Das Vereinsfest
sei ein Dankeschon an die
Mitglieder fiir ihre ehren-
amtlich geleistete Arbeit in
den vergangenen Jahren,
aber vor allem auch eine
schone Gelegenheit, sich
besser kennen zulernen.

Und noch lange, nach dem
das Buffet von der Bike-
miihle Kleinmachnow mit

zahlreichen Kostlichkeiten
lockte, plauderten die Gas-
te angeregt, tanzten, san-
gen oder lauschten der be-
gleitenden Musik des Duo  folg. Red.

,Dance Mix“ aus Fahrland.
Wie in den Jahren zuvor
war das AWO Vereinsfest
somit auch diesmal ein Er-

Friihlingsfest des AWO

Ortsverein Ketzin e.V.

Friihling ldsst sein blaues Band
wieder flattern durch die Lifte.

Bei der AWO in Ketzin riecht man wohlbekannte Dtifte.
Friihlingsfest ist angesagt fiir tiber 70 Gdste
und die Ktiche bietet heute allen nur das Beste.
Monika und Kiichenfeen zaubern gute Speisen,
die die vielen Gdste dann, in héchsten Tonen preisen.
Horch, ganz zart Musik erklingt,
die der DJ Bernd uns bringt.
und das Tanzbein wird geschwungen
und so manches Lied gesungen.

Alfred Roth
AWO Ortsverein Ketzin e.V.
Donnerstag, den 14.05.2009
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Sonstige Beschiiftigungsstitte - ein neues
Projekt der AWO Betreuungsdienste gGmbH

POTSDAM H Arbeit und Be-
schaftigung stellen einen
wesentlichen Teil unseres
Lebens dar. Sie bestimmen

Ein Klient bei Holzarbeiten in Vorbereitung auf die Eingliederung.

die personliche Entwick-
lung, die sozialen Kontakte
und letztendlich die Stel-
lung in der Gesellschaft.

Des Weiteren haben sie
eine elementare Bedeu-
tung fiir die psychische
Stabilitdat eines Jeden und
eroffnen individuelle Ent-
faltungsmoglichkeiten,
sowie den Weg zum Mit-
menschen. Beschiftigung
bedeutet Tagesstruktu-
rierung, Lebensqualitit,
Wiedergewohnung an re-

gelmifliige Arbeit und leb-
enspraktisches  Training.
Zielgerichtete  Unterstit-
zung zur Teilhabe kann

daher ohne Arbeit und Be-
schéftigung nicht erfolgs-
versprechend sein. Daher
soll die Sonstige Beschaf-
tigungsstatte ein Arbeits-
modul sein, wo andere
Moglichkeiten der Teilhabe
am Arbeitsleben nicht zur
Verfligung stehen.

Fahigkeiten erwerben

Das Ziel der Sonstigen Be-
schaftigungsstdtte besteht
darin, dass der angespro-
chene Personenkreis prak-

tische Kenntnisse und
Fahigkeiten erwirbt, um
eine fur ihn erreichbare
Teilnabe am Arbeitsleben

zu realisieren. Die Son-
stige Beschiftigungsstitte
schafft im Zusammen-
wirken mit anderen Be-
trieben/  privaten und
offentlichen Tragern (aus-
gelagerte Arbeitsplétze)
Moglichkeiten fiir Men-
schen mit Behinderungen,
auf dem Arbeitsmarkt inte-
griert zu werden.

Aufgenommen werden
konnen Menschen mit
geistigen und/oder seeli-
schen Behinderungen

nach §53 SGB XII im Alter
von 18 — 65 Jahren.

Kooperation

Die Klienten sind wahrend
der gesamten Mafinahme
Beschiftigte der Sonsti-
gen Beschiaftigungsstitte
und werden durch ein-
en Mitarbeiter der AWO
Betreuungsdienste gGmbH
professionell begleitet.
Inhalte des Arbeitsverhalt-
nisses werden in einem
Arbeitsvertrag  definiert.
Die Kooperation zwischen
der Sonstigen Beschafti-
gungsstatte und dem Bes-
chaftigungsgeber (Betrieb,
Trager in dem der Klient
arbeitet) wird vertraglich
geregelt.

Im Mai 2009 konnte es
gelingen den ersten Klient-
en in dieses Projekt in Ra-
thenow zu integrieren. In
Vorbereitung  (Probezeit)
auf eine Eingliederung
werden ihm verschiedene
Tatigkeiten angeboten, so
dass er fiir sich lernt zu
erkennen, welche Arbeiten
sein Interesse finden, bzw.
welche Fahigkeiten er be-
sitzt. So wird es moglich
sein, fur diesen Klienten
einen Arbeitsplatz zu fin-
den, in dem er sich wohl
fihlt und der seinen Fihig-
keiten entspricht.

Dagmar Gohl
Ambulante Betreuung
Rathenow

Wohn- und
Betreuungsverbund
Havelland
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Grundsitze elementarer Bildung

Die ,Grundsitze elemen-
tarer Bildung fiir Kinder-
tagesbetreuung des Landes
Brandenburg” sind ver-
bindlicher Rahmen fir die
Bildung, Erziehung und
Betreuung in den Kita’s der
AWO Kinder- und Jugend-
hilfe Potsdam gGmbH.
Seit der Novellierung des
Kita Gesetzes im Juni 2007
sind die ,Grundsdtze” ge-
setzlich verankert und wei-
sen u.a. die Richtung der
Qualitdtsentwicklung in
der Kindertagesbetreuung.
Im Jahr 2004 wurden die
,Grundsitze elementarer
Bildung” erstmals verotf-
fentlicht und seit diesem
Zeitpunkt stellen sich alle
padagogischen  Fachkrif-
te unserer Kita’s der Her-
ausforderung, diese in der
Kita — Konzeption und im
Kita — Alltag zu berticksich-
tigen.

Worin bestehen die
Herausforderungen?

Ziel der Grundsdtze ist es
,Sicherzustellen, dass allen
Kindern in den branden-
burgischen Tageseinrich-
tungen die erforderlichen
und angemessenen Bil-
dungsmoglichkeiten eroff-
net werden”.

,Grundsitze elementa-
rer Bildung“ sind Kkein
Bildungsprogramm, wel-

ches abgearbeitet werden
kann. Sie bestimmen einen
Handlungsrahmen, der in
jeder Kita mit Leben gefiillt
werden muss. Die Grund-
satze berticksichtigen neue
entwicklungs- und padago-
gisch - psychologische Er-
kenntnisse der Forschung

zum Lernen und zur Ent-
wicklung von Kindern im
frithen Kindesalter. Sie be-
schreiben  diesbeziiglich
das Verstindnis von sechs
Bildungsbereichen, die den
Bildungsmoglichkeiten der
Kinder entsprechen. Dar-
auf bezogen formulieren
sie Anforderungen an das
Selbstverstindnis der Er-
zieherin und geben einen
Orientierungsrahmen fir
die padagogische Planung,
die Interaktion der Pdda-
goginnen mit den Mad-
chen und Jungen sowie die
Raumgestaltung in jeder
Kita.

Die Bildungsbereiche:

¢ Sprache, Kommunikati-
on und Schriftkultur,

e Mathematik und Natur-
wissenschaften,

e Soziales Leben,

e Darstellendes Gestalten,

Musik Korper, Bewegung

und Gesundheit

Sie sind untereinander
gleichrangig und durch-
dringen den Kita — Alltag.
Sie sind also nicht als ab-
gegrenzte Sachgebiete oder
,Unterrichtsficher” zu ver-
stehen.

und Kompetenzen in allen
sechs  Bildungsbereichen
zZu erweitern.
Erzieherinnen beriicksich-
tigen, dass nachhaltiges
Lernen kleiner Kinder von
ihrem Wollen bestimmt
wird. Sie wollen die Welt
verstehen. Sie wollen teil-
haben, handeln und etwas
mit ihrem Handeln bewir-
ken.

Kinder kommen neugierig
auf die Welt und sie besit-
zen von Geburt an umfas-
sende Krifte, um ihr Bild
von der Welt und von sich
selbst zu entwickeln.
Erzieherinnen verstehen
sich selbst als ,lebenslang
Lernende”. Sie aktualisie-
ren regelmdflig ihr Fach-
wissen durch kollegiale Be-
ratungen und Fortbildung.

Erzieherinnen nehmen
eine fragende, forschende,
wertschdtzende  Haltung

Werkeln bei den , Wilden Frchtchen “

Erzieherinnen
beriicksichtigen, wie
Kinder lernen

In wunseren Kindertages-
stitten eroffnen wir jedem
Kind Moglichkeiten, sein
Wissen, seine Erfahrungen

gegentiiber den Kindern ein
und sind offen, fiir deren
Ausdruckmoglichkeiten.
Herausforderung und Un-
terstiitzung des einzelnen
Kindes erfordert den Dia-
log mit dem Kind.
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Fortsetzung: Grundsdtze elementarer Bildung

Bildungsprozesse jedes
Kindes beobachten,
dokumentieren und

reflektieren

Die Erzieherinnen unserer
Kita’s unterstiitzen jedes
Kind darin, seinen Fragen,
Interessen und Themen zu
folgen. Sie fordern die Kin-

Schlussfolgerungen fiir die
weitere Unterstlitzung ei-
nes Kindes zu entwickeln
und individuelle Angebote
zu planen. Die Reflexions-
ergebnisse sind gleichsam
Grundlage fiir gut struktu-
rierte und anregungsreiche
Raumgestaltungen. Auf
der Basis der Beobachtun-

Neugierig probiert Aron, wie ein Kiiken schliipft .

der in angemessener Weise
dazu heraus. Fiir die Gestal-
tung der pddagogischen
Prozesse nutzen sie den
kindlichen Drang die Welt
zu erforschen. Die Fragen,
Interessen und Themen
jedes Kindes sind Ankntip-
fungspunkte fir padagogi-
sche Angebote. Interessen
und Themen der Kinder
erkunden  Erzieherinnen
uber Beobachtungsverfah-
ren, die fiir jedes Kind der
Kita eingesetzt werden.
IThre Beobachtungen und
deren Interpretationen
reflektieren sie gemein-
sam mit Kolleginnen, um

gen und der Beschreibung
der Bildungsbereiche als
Erfahrungsrahmen der
Kinder sind in verschie-
denen Kita’s Bildungs-
inseln und funktiona-
le Raume wie Bau- und
Bewegungsrdume, Labo-
re zum experimentieren,
Kreativwerkstdtten  oder
Wasserexperimentierraume
und dhnliche entstanden.
Die ,Grundsitze elemen-
tarer Bildung” bestimmen
die Notwendigkeit von
Beobachtung und Doku-
mentation kindlicher Bil-
dungsprozesse, iiberlassen
jedoch die Wahl der Beob-

achtungsinstrumente und
den Weg, wie Beobach-
tung, Dokumentation und
Reflektion im Kita- Alltag

integriert werden, den
Fachkriften in der Kita-
Praxis.

In unseren AWO Kita's

haben die Fachkrifte je
nach konzeptioneller Aus-
richtung  Beobachtungs-
verfahren  entsprechend
dem ,infans — Konzept der
Frithpadagogik” oder dem
»Ansatz der Bildungs- und
Lerngeschichten” gewdhlt.

Eltern sind
eingeladen

Die Beobachtungen, deren
fachliche Reflexion und
Produkte eines Kindes,
welche wesentliche Ent-
wicklungsschritte  doku-
mentieren, werden in ei-
nem Portfolio gesammelt.
Portfolios ermoglichen
Einblicke in Bildungspro-
zesse der Miadchen und
Jungen. Sie sind Arbeitsin-
strumente der Erzieherin-
nen, in die Eltern Einsicht
nehmen kénnen und die
am Ende der Kita - Zeit
Eigentum der Eltern wer-
den. Inhalte des Portfo-
lios und Beobachtungen
aus der Familie stehen im
Zentrum der Elterngespra-
che zur Entwicklung des
Kindes. Sie finden regelma-
Rig, mindestens einmal im
Jahr, in jeder Kita fiir jedes
betreute Kind statt. Eltern
sind eingeladen, sich aktiv
zu beteiligen und gemein-
sam mit Erzieherinnen

iber ndchste Entwick-
lungsschritte und gezielte
Herausforderungen fiir ihr
Kind zu beraten.

Verdnderte Aufgaben —
verdnderte
Arbeitsorganisation

Die Berticksichtigung der
,Grundsidtze elementarer
Bildung” in der padagogi-
schen Konzeption und im
Kita — Alltag zielt auf die
Verbesserung der Kita -
Qualitat und erfordert eine
veranderte Arbeitsorgani-
sation in der Kita.
Aufgaben von Erzieherin-
nen haben sich verdndert.
Beobachtung, Dokumen-
tation, Reflexion in Teams
und Kleingruppen, Zu-
sammenarbeit mit Eltern,
Qualitatsentwicklung und
Qualifikation der Fachkrif-
te braucht Zeit. Zeit, die
Erzieherinnen nicht mit
den Kindern gemeinsam
verbringen konnen. Die-
se Anforderungen finden
im Personalschliissel der
Kita Personalverordnung
(KitaPersV. vom Januar
2001) keine ausreichen-
de Berticksichtigung. Aus
diesem Grund unterstiit-
zen wir die Brandenburger
Kita Kampagne ,Kita ist
Bildung - Jetzt investieren
statt spdter reparieren”. Sie
fordert von der Landesre-
gierung Mafinahmen, die
eine wirksame Verbesse-
rung des Personalschliis-
sels in Kita’s beinhalten.
Marina Meyer
Pddagogische Leiterin

Anmerkung: da mehr als 90 % der piddagogischen Fachkrifte in unseren Kita’s Frauen sind, verwende wir die weibliche
Schreibweise. Erzieher sind jedoch gleichermaflen gemeint.
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Personliches Budget - ein Pilotprojekt der
AWO Betreuungsdienste gGmbH

Wohn- und Betreuungsverbund Uckermark

POTSDAM B Seit der Ein-
fihrung des Neunten So-
zialgesetzbuches im Jahr
2001 hat sich eine grund-
legende Verdnderung in
der Politik fiir behinderte
Menschen vollzogen. Eine
grundlegende  Neuerung
dabei war die Einfiihrung
des Personlichen Budgets
mit dem definierten Ziel,
Menschen mit Behinder-
ung bei der Selbstbestim-
mung und gleichberechtig-
ten Teilhabe am Leben in
der Gesellschaft zu unter-
stiitzen. Seit dem 1. Januar
2008 gibt es den Recht-
sanspruch auf Leistungen
in Form des Personlichen
Budgets. Das Wunsch- und
Wahlrecht der behinderten
Menschen ist dabei vorder-
grindig.

Personliche Budgets sind
keine neuen Leistungen,
sondern lediglich eine
neue Form der Ausfiih-
rung von Leistungen. Die
rechtliche Grundlage hier-
fur bildet § 17 SGB IX in
Verbindung mit der Bud-
getverordnung. Demnach
erhalten Leistungsbere-
chtigte unabhéngig von
ihrem Alter, von Art und
Schweregrad ihrer Behin-
derung auf Antrag in der
Regel einen individuell
bemessenen  Geldbetrag,
mit dem sie die benotig-
ten Unterstiitzungsleis-
tungen selbst kaufen und
bezahlen konnen. Damit
gestalten sich die sozial-
rechtlichen Beziehungen
in der direkten vertragli-
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chen Ebene zwischen den
behinderten Menschen als
Leistungsempfanger und
den Rehabilitationstragern
als Kostentrdager einerseits
sowie zwischen den Leis-
tungsempfingern und den
Tragern der Einrichtungen
und Dienste als Leistung-
serbringer andererseits.
Als Budgetnehmer kon-
nen Menschen mit Be-
hinderung selbstbestimmt
dartiber entscheiden,
welche Hilfen sie durch
wen, wann, wo und wie in
Anspruch nehmen wollen.
Mehr  Selbstbestimmung
durch eigene Gestaltung,
Entscheidungsfreiheit und
Einfluss auf die Art der
Leistungserbringung — das
ist Ausdruck der verdn-
derten Rolle der Leistung-
sempfianger, sie werden
mit Personlichem Budget
zu Kunden, Kaufern und
manchmal auch zu Arbeit-
gebern.

Die Gestaltung und Umset-
zung Personlicher Budgets
wird fir alle Beteiligten

umfassende Verdanderun-
gen bringen. Mit der Ori-

entierung am Kunden-
nutzen wird sich die
Marktsituation zukiinftig

weitreichend wandeln. Zur
Sicherung kiinftiger Markt-
chancen sind die Anbieter
von Dienstleistungen ge-
fordert, bedarfsorientierte
Angebotsstrukturen zu
entwickeln und sich mit
ganzheitlicher Organisa-
tionsentwicklung auf die
veranderten Marktanfor-
derungen einzustellen.

Die AWO Betreuungsdiens-
te gGmbH stellt sich die-
sen vielfdltigen Heraus-
forderungen und sieht
darin die Chance, sich
auch zukiinftig als sozialer
Anbieter am Markt zu posi-
tionieren.

Zur umfassenden Vorbe-
reitung auf die Einfiihrung
und Gestaltung Personli-
cher Budgets beteiligen wir
uns seit Oktober letzten
Jahres an einem innova-
tiven Projekt des AWO-
Bundesverbandes zur Ent-
wicklung und Erprobung
des Personlichen Budgets
in stationdren Einrichtun-
gen und ambulanten Dien-
sten der Behindertenhilfe
und Psychiatrie.

Wir sind als Vertreter
der Behindertenhilfe mit
unserem  Wohn- und
Betreuungsverbund  Uck-
ermark in Prenzlau an der
Projektarbeit beteiligt.
Am Projekt wirken drei
weitere Trager mit ihren
Standorten in Pittlingen

(Landesverband Saarland),
Verden (AWO  Trialog
gGmbH Hannover),
Hilden wund Miilheim
(Bezirksverband  Nieder-
rhein, Kreisverband Miil-
heim) mit.
Das Projekt ist fur die
Dauer von zwei Jahren
angelegt und wird von
einer Expertengruppe aus
Wissenschaft und Praxis
begleitet. Den Auftakt bil-
dete eine gemeinsame
Tragerkonferenz, auf der
die Rahmenbedingun-
gen abgestimmt wurden.
Durch  Informationsver-
anstaltungen mit den ver-
schiedenen Akteuren wur-
den an den Standorten die
Verantwortlichen auf die
Beteiligung eingestimmt.
Ausgehend von der Un-
ternehmensanalyse,  der
Klirung  grundsidtzlicher
Fragen und Erarbeitung
von  Grundlagenmateri-
alien werden im Projekt-
verlauf notwendige Verdn-
derungen eingeleitet und
umgesetzt. Dazu finden
regelmaflige Arbeitstreffen
mit der Projektleitung und
den Koordinatoren der
Standorte statt. Im Ergeb-
nis des Projektes ist die
Umsetzung  Personlicher
Budgets Bestandteil nach-
haltiger Qualitdtsentwick-
lung und Verbesserung.
Unser Anspruch sind zu-
friedene Kunden als ober-
stes Merkmal der Qualitit
unserer Leistungen.
Anke Jiinemann
Projektkoordinatorin
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Laufrunden

gesammelt

Potsdamer AWO Bezirksverband erlief mehr als 1000 Euro fiir die Stiftung Altenhilfe

POTSDAM B Mit roten
Wangen sitzen die Kinder
der AWO Kita ,Sonnen-
kinder” auf der Tribiine im
Stadion am Luftschiffhafen
Potsdam - mit mehr als 200
Runden tiber 400 Meter
gingen sie am 11. Septem-
ber beim 5. Lauffest fiir die
Stiftung Altenhilfe ins Ziel
- allein der vierjdhrige Jas-
per ist 13 Bahnen geflitzt.
Ob die Knirpse kaputt und

Unsere ,, Tausendfii3ler”

mide sind? — ,Nein, das
hat Spaf gemacht”, rufen
alle aufgeregt und erzdhlen
stolz von den gelaufenen
Runden. Um 10:00 fiel der
Startschuss fiir den Bene-
fizlauf durch Sozialbeige-

e
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Mitarbeiter der AWO Seniorenzentren liefen mit

ordnete Elona Miiller. Ge-
gen Mittag ging es fir die
,Sonnenkinder” mit der
Bahn zuriick zur Kita, wo
Nudeln mit Kisesofde lock-
ten.

Auf 179 Runden genau ka-
men die Liitten der AWO
Kita ,Tausendfiiffler” und
routiniert starteten die
Mitarbeiter der AWO Seni-
orenzentren Brandenburg
gGmbH ins Rennen. Sie

legten bis 12:00 eine Stre-
cke von tiber 100 Kilome-
tern zuriick.

Auch die AWO Akademie
Potsdam nahm beim dies-
jahrigen Lauffest zu Guns-
ten der Stiftung Altenhilfe

Unsere ,, Sonnenkinder”

teil. An den Start gingen
Mitarbeiter sowie Lehr-
kriafte, Schiilerinnen und
Schiiler. Knapp 400 Run-
den sind sie insgesamt ge-
laufen.

Jede gelaufene Bahn wurde
mit einem FEuro zuguns-
ten der Stiftung belohnt,
die im Jahr 1993 durch
die Stadtverordnetenver-
sammlung ins Leben ge-
rufen wurde, um alteren

bediirftigen  Potsdamern
zu helfen, wenn beispiels-
weise notwendige oder
sinnvolle Investitionen die
Rente iibersteigen. So hat
die Potsdamer Arbeiter-
wohlfahrt mehr als 1.000
Euro dazu beitragen kon-
nen.
Unter dem Motto ,Wir fiir
Euch” konnte man bis 20
Uhr seine Runden drehen.
Red.

Unte_rstiitzung gab es von den Lauffest-Maskottchen

s
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FC Lerchensteig macht weiter

Kontakte und Freundschaften iiber den FulRRball hinaus beim
9. Antirassistischen Stadionfest in Babelsberg

POTSDAM B Samstag, 4.
Juli 2009, Karl-Liebknecht-
Stadion Babelsberg.

Es ist 10:00. Das 9. Anti-
rassistische Stadionfest be-
ginnt. 24 Mannschaften
haben sich zum Fuf3ball-
turnier der Mdnner gemel-
det. Mit dabei auch der FC
Lerchensteig.

,FC Lerchensteig? Das sind
doch die vom ehemaligen
Asyliibergangsheim  des
AWO Bezirksverband Pots-
dam e.V. Was machen die
denn da, die gibt’s doch
gar nicht mehr, oder? Sind
die jetzt nicht am Schlaatz
und heiflen anders?“
Irrtum! Den FC Lerchen-
steig gibt es mit Unterstiit-
zung der Potsdamer AWO
weiter. Er braucht auch
kein Asylheim, um weiter
zu existieren und Fufiball
zu spielen! Die ,afrikani-
sche Nationalmannschaft
des Landes Brandenburg”
ist schon lange unabhin-
gig von Asylheimen. Denn
die Spieler kommen aus
den verschiedensten Regio-
nen im Land Brandenburg:
Ausldnder mit gesichertem
Aufenthalt sowie sich in
Asylverfahren befindliche
oder geduldete ausldndi-
sche Menschen. So auch
an diesem Tag. Beim ,9.
Antirassistischen Stadion-
fest” trafen sich Flichtlin-
ge, auslandische Géaste und
Fuf3ballfans unterschiedli-
cher Vereine und feierten.
Bei dem alljahrlichen Spiel
unter dem Motto , Der Ball
ist bunt” geht es um die
Fortsetzung erfolgreicher

Integration, um die Begeg-
nung von vielen bunten
Deutschen und Ausldndern
verschiedenster Herkunft.
Kaum ein Fufiballturnier
in Potsdam vermittelt die-

ten aus vier Vierergruppen
und die ersten Drei aus zwei
Finfergruppen in einen
Topf und wurden wahllos
gegeneinander fiir das Ach-
telfinale ausgelost. Und so

Die FuBballmannschaft des FC Lerchensteig

sen Gedanken besser als
das von der Fangemein-
de des SV Babelsberg 03
organisierte  Stadionfest,
wo Kontakte und Freund-
schaften tiber den Fuf3ball
hinaus entstehen.

Mit dem Titelverteidiger
,FC Munke” und dem Se-
riensieger ,Stehplatz Erma-
Rigt” erwischte der FC Ler-
chensteig gleich zu Beginn
die wohl schwerste Grup-
pe. Gegen beide Teams
kam es jeweils zu einem
Unentschieden, die ande-
ren zwei Spiele gegen das
,C-Team“ und die ,,Rozpyl
Punks“ konnten gewon-
nen werden. Das reichte
sogar zum Gruppensieg.
Dann jedoch kamen die
beiden ersten Mannschaf-

kam es zu einem erneuten
Treffen mit der aus unserer
Finfer-Gruppe  drittplat-
zierten Mannschaft ,Steh-
platz Ermafiigt”.

In einem ausgeglichen
Spiel gab es ein 1:1, die
Entscheidung tibers Wei-
terkommen musste also im
Elfmeterschieflen  fallen.
Das ist immer Gliickssa-
che. Und dieses Gliick hat-
te diesmal die Stehplatz-
Mannschaft auf ihrer Seite.
Dennoch war es ein faires
Aufeinandertreffen. Beide
Mannschaften zollten ein-
ander Respekt und der FC
Lerchensteig  gratulierte
den anderen fair zum Wei-
terkommen. Mal wieder
unbesiegt und dennoch
frith ausgeschieden ...

,Stehplatz Ermafigt” er-
reichte das Halbfinale,
aber auch da war fiir sie
diesmal Schluss. Das Fina-
le bestritt die ,Westkurve”
gegen die ,Eckcrew”, wel-

ches die , Westkurve” fiir
sich entscheiden konnte.
Auch dazu unseren Gliick-
wunsch!
Der Spafy am Spielen mit
dem ,bunten Ball“ und
das Zusammentreffen von
,Schwarz und Weif$* mit
alten und neuen Freunden
sowie Bekannten standen
jedoch im Vordergrund.
Ein gelungenes Fest, bei
dem Fremdenfeindlichkeit
und Rassismus fehl am
Platze waren. Und der eine
oder andere Afrikaner blieb
noch lange dort ...
Bis zum nachsten Mal, da
gewinnen wir auch noch
den Cup!

Bjérn Steinberg
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Urlaubsfahrt nach Djerba

POTSDAM H Mit dem
Klingeln des Weckers am
24. Marz 2009 hatte die

gingen bei Zeiten ins Bett.
Es war ein anstrengender
und aufregender Tag.

Herr Schwarz und Frau Grund entdecken die tunesische Wiiste

Warterei ein Ende, die Ur-
laubsfahrt nach Djerba, ei-
ner Insel an der Ostkiiste
Tunesien, konnte begin-
nen.

Zusammen waren wir elf
Klienten und zwei Betreuer
der AWO Wohnstitte Nau-
en. Es ging gemeinsam in
zwei Bussen zum Flugha-
fen Berlin-Tegel. Der Flie-
ger startete piinktlich und
schon drei Stunden spater
waren wir am Zielflugha-
fen, nun noch etwa eine
Stunde mit dem Bus und
wir erreichten unser Ho-
tel, genau pinktlich zum
Abendessen. War das eine
Auswahl, wir wussten gar
nicht, was wir zuerst pro-
bieren sollten. Nach dem
Bezug der Zimmer sahen
wir uns noch ein wenig in
der Hotelanlage um und

Ab dem zweiten Tag hief3 es,
sich die Zeit zu vertreiben
und die Gegend kennen
zulernen. Dazu gehorten
Spaziergange in der Umge-
bung und Relaxen am Pool
oder am Strand. Das Wet-
ter meinte es namlich sehr
gut mit uns. Wir hatten im
Durchschnitt Temperatu-
ren um die 32 Grad. Aber
auch im Hotel gab es eini-
ges zu erkundschaften. Tag-
liche Animationen in Form
von Dart Spielen, Konzent-
rationsspielen oder Bogen-
schieffen. Auch eine Mini-
golfanlage war vorhanden,
in der wir so manche freie
Minute verbrachten. Jedem
Klienten war es freigestellt,
selbst zu entscheiden wor-
an er sich beteiligen wollte.
Wir unternahmen aufler-
dem zwei organisierte Aus-
fliige.

Der erste fiithrte uns von
Djerba mit einer Fihre auf
das Festland nach Tunesi-

en. Dort ging es iibers Land
zu verschiedenen Ausflugs-
zielen bis zur Wiiste Saha-
ra. In dieser machten wir
einen Ausritt, wer wollte
auf einem Dromedar oder
in einer Kutsche. Das war
im Groflen und Ganzen
ein langer Tag. Erst zum
Abendessen waren  wir
wieder zuriick, sahen uns
noch das abendliche Ani-
mationsprogramm an und
gingen zu Bett.

Der zweite Ausflug zeigte
uns die Insel Djerba. Wir be-
suchten das Inselmuseum,
wo man uns etwas tber die
Geschichte Djerbas zeigte
und erzdhlte. Weiter ging
es durch die Keramikstrasse
zu einem Geschift, in dem
uns die Herstellung einer
Tonware vorgefithrt wurde
und in eine Moschee in der

wir etwas iiber die Religion
des Landes erfuhren. Mit
dem Bummel iber einen
Basar und einigen Einkdu-
fen endete der Ausflug und
wir waren zum Mittag wie-
der zuriick, genau im rich-
tigen Moment. Dies war
der einzige Urlaubstag, an
dem es am Nachmittag in
Stromen regnete und zwar
aus heiterem Himmel. Fir
diesen Tag hief3 es also, sich
ausruhen und mitnehmen,
was im Hotel angeboten
wurde. Dazu gehorte auch
das stindig wechselnde
Animationsprogramm am
Abend fiir diejenigen, die
wollten.

Ehe wir uns versahen wa-
ren die sieben Tage vori-
ber und es hief3 — wie zu
Beginn der Reise — Koffer
packen. Schade, dass die
schonen Zeiten immer so
schnell vergehen. Unser
Rickflug fiihrte uns dies-
mal iiber das Festland mit
Zwischenlandung in Mo-
nastier. Alles ganz schon
aufregend. Rein und raus
aus dem Flugzeug. Als wir
dann gegen 23:00 Uhr in
Berlin-Tegel landeten, wa-
ren wir auch ein bisschen
froh wieder zu Hause zu
sein. Die Klienten bedank-
ten sich fiir den schonen
Urlaub, auch im né&chsten
Jahr wiirden sie gern wie-
der eine Urlausfahrt mit
uns unternehmen.

Christian Kuhn/ Juri Meyer
Mitarbeiter der Wohnstditte
Nauen

Wohn- und Betreuungsverbund
Havelland

AWO Betreuungsdienste
gGmbH
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Hilfe durch die Aktion Mensch

POTSDAM M In Friesack
werden seit mehr als elf
Jahren psychisch kranke
Menschen in verschiedenen
Wohnprojekten durch die
AWO  Betreuungsdienste
gGmbH ambulant betreut.
Gab es anfangs nur eine
Wohngemeinschaft fiir vier
Klienten, so leben heute
etwa 20 Menschen mit
psychischen Beeintrachti-
gungen in verschiedenen
Wohngemeinschaften und
im Einzelbetreuten Woh-
nen und werden dort von
vier Mitarbeitern betreut.

Ziel der Hilfen im ambulant
betreuten Wohnen ist die
Forderung der Figenkom-
petenzen der Betroffenen
in allen Lebensbereichen.
So soll erreicht werden, dass
die durch die psychische
Erkrankung entstandenen
Beeintrachtigungen im
alltaglichen Leben und in

der Lebensfithrung gemin-

dert und dberwunden
werden konnen.
Zusatzlich entstand im

Laufe der Zeit ein Kontakt-
cafe, welches einen grofien
Anteil in der Freizeitgestal-
tung der Klienten einnim-
mt und zahlreiche Moglich-
keiten bietet, mit Freunden
zusammenzukommen, sich
auszutauschen und ge-
meinsam die Freizeit zu ver-
bringen.

Zur Unterstiitzung bei der
Tagesstrukturierung  und
zum Training der Belast-
barkeit entstand vor eini-
gen Jahren ebenfalls ein
Beschdftigungsprojekt,
in dem verschiedene Bes-
chdftigungs- und Arbeits-
moglichkeiten  fur  die
Klienten geschaffen wur-
den. So werden durch un-
ser Beschaftigungsprojekt
beispielsweise Griinanlagen

e i

= i e = j— — |
Mitarbeiter bedanken sich bei Aktion Mensch fiir das neue Auto

innerhalb der Stadt gepflegt
und Renovierungs- und
Reinigungsarbeiten in den
Einrichtungen der AWO
Betreuungsdienste gGmbH
innerhalb von Friesack aus-
geftihrt.

Im Mirz dieses Jahres
konnten sich Mitarbeiter
sowie Klienten tber eine
grofdziigige Spende der Ak-
tion Mensch freuen. Wir
erhielten zu unserer grofien
Freude von der Aktion

Mensch ein neues Fahrzeug
und koénnen nun all die
Menschen, die wir betreuen
noch besser zu Terminen
beim Facharzt, Behorden
oder Selbsthilfegruppen
aulerhalb von Friesack
begleiten.
Margitta Thomas
Ambulante Betreuung Friesack
Wohn- und Betreuungsverbund
Havelland
AWO Betreuungsdienste
gGmbH

Spargeleis, Spargelschnaps und Spargellikor

POTSDAM B Am 10. Juni
begriifiten die Bewohner
und Mieter des AWO Seni-
orenzentrums , Kidthe-Koll-
witz-Haus” Potsdam Herrn
Stobinsky vom Spargelhof

Klaistow in unserem Hau-
se. Sich an Altes, Bekanntes
zu erinnern erzeugt Freude
und Gliicksmomente im
Leben unserer Bewohner.

Gemeinsam begaben wir

Wissenswertes zum Spargelbau von Herrn Stobinsky

uns auf die Erinnerungsrei-
se an frithere, manchmal
schon , vergessene” Zeiten:
den Miihen des Spargelan-
baus und -erntens und al-
ten Spargelgerichten ...

Wir erfuhren auch viel
Wissenswertes zum heuti-
gen Spargelbau, zu neuen
fir uns bisher unbekann-
ten Produkten wie Spar-
geleis, Spargelschnaps und
Spargellikor. Besonders le-
cker und gemundet hatte
der mitgebrachte Spargel-
kuchen. Vergessen wur-
de niemand. Bewohner,
die aus gesundheitlichen
Griinden nicht mehr an

der Gesprachsrunde teil-
nehmen konnten, beka-
men den Spargelkuchen
im Wohnbereich gereicht.
Im Auftrag aller Bewohner
und Mieter bedanken wir
uns bei der Firma Busch-
mann und Winkelmann
vom Spargelhof fiir die
Gestaltung eines wunder-
baren Nachmittags, der
nicht nur Abwechslung
in unseren Alltag brachte,
sondern vor allem person-
liche Lebenserinnerungen
wieder hervorholte.
Heimbeirat
AWO Seniorenzentrum , Kdthe-
Kollwitz-Haus”
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Gemeinsam, wenn'’s allein nicht lauft
Russische Dozenten besuchen Ambulant betreutes Gruppenwohnen ,W13”

POTSDAM M Eine Delega-
tion russischer Professo-
rinnen aus Moskau, Kazan
und Adygeja besuchte Mit-
arbeiter und Bewohner des
Ambulant betreuten Grup-
penwohnen ,W13“.
Grund fiir den Besuch war
ein Studienaustausch mit
dem Fachbereich Sozial-
wesen der Fachhochschule
Potsdam (FHP). Das Inte-
resse der Delegation galt
dem Bachelor- und Master-
studiengang Soziale Arbeit,
denn auch in Russland soll
nun Schluss sein mit bum-
melnden Langzeitstuden-
ten und glicklich ldssigen
Uni-Zeiten. Ein praxisna-
heres, effizienteres und
schnelleres Studium ge-
mafd den Bolognaabschliis-
sen europdischer Lander,
wie es in Deutschland
mittlerweile zu drei Viertel
umgesetzt ist, soll kiinftig
auch russischen Absolven-
ten die europaweite Aner-
kennung der Studienab-
schliisse und Studienzeiten
ermoglichen. Der Fachbe-
reich Sozialwesen der FH
Potsdam entwickelt dafiir
gemeinsam mit Partne-
runiversitaten in Rom, Pa-
ris und London ein neues
Lehrprogramm fiir die ,,So-
ziale Arbeit” in Russland.
Die FH Potsdam, die iiber
die Vermittlung von Studi-
enpraktika engen Kontakt
zum ,W13“ pflegt, orga-
nisierte fiir den russischen
Besuch auch einen Praxis-
tag im Ambulant betreuten
Gruppenwohnen, denn die
Vernetzungen  zwischen
Hochschule und Praxis im
Bachelor- und Masterstudi-

um spielen eine wichtige
Rolle. Die Gdste erkundig-
ten sich nach den Aufga-
ben der Praktikanten und
danach, wie die Bewohner
wieder in die Gesellschaft
integriert werden.

Wiesenhof eingezogen.
Als er vor sieben Jahren
seine Eltern verlor, kam er
aus der russischen Repu-
blik Sacha nach Potsdam.
Eine Weile lebte er beim
Bruder des Grofdvaters. Als

Vier russische Professorinnen erkundigen sich nach der sozialen
Arbeit im Ambulant betreuten Gruppenwohnen W13

16 junge Leute im Alter
von 18 bis 27 Jahren woh-
nen im ,W13“, teilen sich
zu viert eine etwa 66 Qua-
dratmeter grofle Wohnung
im Hausblock sowie einen
Gemeinschafts- und Com-
puterraum. Sie alle haben
schon einiges hinter sich,
ihre Geschichten sind von
Unstetigkeit und Wechseln
gezeichnet. Das ,W13“
in Trdgerschaft der AWO
Sozialen Dienste gGmbH
nimmt junge Erwachse-
ne auf, die drauflen nicht
mehr zurechtkamen, die
Schule abgebrochen und
keine Ausbildung haben,
von zu Hause abgehauen
oder rausgeflogen sind oder
die eigene Wohnung nicht
mehr bezahlen konnten.

Wie Oleg Pawlow (Name
von der Redaktion gedn-
dert). Oleg ist 24 Jahre alt,
im April 2009 ist er im

dieser im Jahr 2003 nach
einem Schlaganfall starb,
zog Oleg in verschiede
Wohnprojekte, arbeitete
als 1-Euro-Jobber und zog
schlieflich sogar in eine
eigene Wohnung. Als er
Mietschulden macht, wird
er wohnungslos und kann
bei einem Cousin tiber-
nachten. Doch der ist alko-
holstichtig und so kommt
es bald zu Schwierigkeiten.
Oleg will dort raus. Er weif3
aber nicht, wie und wo er
Hilfe bekommen kann, hat
immer in den Tag hinein
gelebt. Als ein Mitarbeiter
vom Job-Center Potsdam
auf Oleg’s Situation auf-
merksam wird, informiert
er den Bereich Wohnen der
Stadtverwaltung Potsdam,
die Oleg ins Ambulant Be-
treute  Gruppenwohnen
,W13“ vermitteln.

Angela Seeger, Leiterin der

Einrichtung, Sozialarbeiter
Stephan Opitz und Schuld-
nerberaterin Nicole Bottner
unterstiitzen die Bewohner
in ihrer beruflichen und
sozialen Integration, bei
der Ausbildungs- und Ar-
beitsplatzsuche, vermitteln
bei Terminen, begleiten
sie bei Amter- und Behor-
dengingen und bereiten
gemeinsam den Ubergang
in eine selbstindige Wohn-
situation vor. In der Regel
wdhrt die Betreuung bis zu
18 Monate, in manchen
Fillen auch zwei Jahre. Die
Bewohner lernen einen ge-
regelten Tagesablauf selb-
stdindig zu organisieren,
Verantwortung zu tber-
nehmen und mit Konflik-
ten umzugehen.

Bereut hat Oleg es nicht,
hierher gekommen zu sein:
,Ich bin froh, dass ich Rat
und Unterstiitzung bekom-
me und es jemanden gibt,
der auf mich aufpasst.”
Sein Wunsch ist es nun, so
schnell wie moglich eine
berufliche Ausbildung zu
beginnen, denn die 10.
Klasse hat er im Gegensatz
zu vielen seiner Mitbewoh-
ner/innen abgeschlossen.
Auflerdem mochte er sein
Leben selbst gestalten und
dies nicht anderen tberlas-
sen.

Eine Woche waren die rus-
sischen Professorinnen zu
Gast in Potsdam, bevor sie
nach einem regen Infor-
mationsaustausch in ihre
Heimatstidte  zurtickflo-
gen, um dort die Einfiih-
rung der Bachelor- und
Masterstudiengédnge in So-
zialer Arbeit zu planen.Red.
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Umweltfreundliche Kita ,, Sonnenkinder”

POTSDAM B Eine Sicht
von oben auf das Gebdude
der AWO-Kita ,Sonnen-
kinder” wiirde so manchen
Menschen erstaunen. Hier
hat sich Architektin Do-
reen Molzahn beim Ent-
wurf der Kindertagesstatte
etwas ganz besonderes
einfallen lassen, die drei
Buchstaben der AWO sind
ganz deutlich zu erkennen
und geben dem Gebdude
die einzigartige Form.

Molzahn ist stolz auf die-
ses Projekt und fiihrt mit
zielstrebiger ~ Genauigkeit
durch das verwinkelte
Haus, in dem es an jeder
Ecke etwas Neues zu ent-
decken gibt. ,Wenn Du et-
was planst, dann gehst Du
sogar in Deinen Trdumen
durch ein Gebidude, selbst
wenn es nur auf dem Pa-
pier existiert”, sagt sie und
biegt um die nédchste Ecke.
Die Kita ,Sonnenkinder”
ist nicht das einzige Ge-
baude, das sie fiir den A WO

AWO-Kita , Sonnenkinder”

Bezirksverband  Potsdam
e.V. entworfen und gebaut
hat, aber wohl ihr person-
liches Vorzeigeobjekt, so
scheint es, wenn man ihr
bei den Beschreibungen
der Zimmer zuhort.

Bisher wurden drei AWO-
Kindertagesstitten von Do-
reen Molzahn entworfen
und realisiert. Diese sind
fir den Bezirksverband
der AWO ganz besondere,
weil zukunftsweisende Ob-
jekte, denn bei allen wurde
Wert auf Energieeffizienz
und Umweltfreundlichkeit
gelegt. Was das bedeutet?
,Wir bemiihen uns, nur
umweltfreundliche  Ma-
terialien zu benutzen”,
sagt Molzahn, gleichzeitig
miisse allerdings auch da-
rauf geachtet werden, die
Energieabgabe an die Um-
welt so gering wie moglich
zu halten.

Wer von all den Bemiih-
ungen nichts mitbekom-
mt, das sind die Kinder

der Einrichtung und doch
sind sie es, die von all den
Bestrebungen um die Um-
weltfreundlichkeit profitie-
ren.

Mit der Bauweise der Ein-
richtung liegt der AWO
Bezirksverband  Potsdam
e.V. voll im Trend, das
Thema Umweltschutz ist
in aller Munde. ,Die Wahl
abfallarmer Baustoffe, die
Verringerung der Mengen
der eingesetzten Baustoffe,
all das sind Aspekte, die bei
der Planung berticksichtigt
werden missen”, sagt die
Architektin. Es gebe allerd-
ings auch Dinge, die sich
fir eine relativ grofle Ein-
richtung wie eine Kinder-
tagesstatte nicht rentieren
wiirden. Erdwdrme zum
Beispiel, das wiirde nicht
funktionieren, so Mol-
zahn, ,weil die Energiege-
winnung zu niedrig ist.”
Umweltfreundliches Bauen
ist nicht gleich kostengiin-
stiges Bauen. Hohere Inves-

titionskosten sind notwen-
dig, um diese Vorhaben
zu realisieren. Nach rund
zehn Jahren allerdings
wiirden sich diese Kosten
jedoch amortisieren, also
rechnen. Auch gewdhrt das
Architekturbiiro eine vier-
bis flinfjdhrige Garantie,
Folgekosten fiir eventuelle
Schidden am Gebdude ble-
iben demnach aus.

Doreen Molzahn bleibt
stehen, sie zeigt auf einen
kleinen Hof, der gleichze-
itig den Mittelpunkt des
Gebdudes darstellt. Die
Winde sind hell gestrichen
und Licht strahlt nur von
oben hinein, Tageslicht.
Auch das ist eine gestalter-
ische Moglichkeit, Energie
zu sparen. Sonnenenergie
wird {brigens auch zur
Warmwasseraufbereitung
in der Kindertagesstatte ge-
nutzt. Red.

Quelle: Google Erarth
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Aus dem Tagebuch der Auszubildenden
Benjamin und Elisa

Sonnenblumen fiir die Zeugnisse

e

POTSDAM N In der letzten
Ausgabe berichteten wir
davon, dass unser erstes
Praktikum in der Ausbil-
dung stattfindet. Dieses ist
nun schon seit drei Monat-
en vorbei und seitdem hat
sich in unserer Fachschule
wieder einiges getan.

Kurz nach dem Praktikum
organisierten wir wieder
ein  Praxisanleiterinnen-
treffen, um die erlebten
Ereignisse zu reflektieren.
So trafen wir uns erneut in
der Akademie und lduteten
das Treffen mit einem Lied
ein. Dabei unterstiitze uns
unser Musiklehrer Herr
Muehe mit Gitarre und
Gesang.

Ein Erfahrungs-
austausch

Um das Praktikum prézise
reflektieren zu konnen,
dachte sich Herr Mue-
he Folgendes aus: Jeder
Teilnehmer des Treffens
bekam gelbe und weifle
Fische aus Papier. Nun hat-
ten alle die Moglichkeit

ihre positiven Erfahrungen
in Bezug auf das Prakti-
kum auf die gelben Fische
und negative  Aspekte
auf die weiflen Fische zu
schreiben. Das Gesamt-
urteil Uber das Prakti-
kum fiel sehr positiv aus.
Allerdings  verdeutlichte
ein Haufen weifler Fische
auch, dass die einmonatige
Praxis von der uberwieg-
enden Mehrheit der Giste
und Gastgeber als zu kurz
befunden wurde. Auch
dieses Zusammenfin-
den schlossen wir mit ei-
nem Lied ab, denn Lieder
spielten in unserem er-
sten Ausbildungsjahr eine
zentrale Rolle.

Die ,AWOmbats”
griinden sich

Und so kam es, dass wir auf
dem ,AWO Sommerfest”
im Juni gemeinsam mit
Herrn Muehe als die
Musikband L,2AWOm-
bats” auftraten. Doch wie
kam es dazu? Im Rahmen
eines neuen Theaterpro-

jekts trafen wir uns ein-
mal in der Woche. Als
Herr Muehe von dem be-
sagten Sommerfest erfuhr,
machte er den Vorschlag
dort aufzutreten. Wir be-
fanden dies fur eine gute
Idee und stimmten zu.
Um unser Vorhaben zu re-
alisieren, musste sich aber
erst einmal eine Kernband
finden, welche die Sin-
ger instrumental begleitet.
Schnell war klar, dass unser
Mitschiiler Ramon die Gi-
tarre iibernehmen wiirde,
da er bereits als Gitarriest
einer Band Erfahrungen
gesammelt hat. Die Prob-
lematik des Ganzen war
aber, dass niemand aus der
Klasse je Bassgitarre oder
Schlagzeug gespielt hat.
Diese Tatsache zwang uns
zur Improvisation. Elisa,
die iiber Grundkenntnisse
an der Gitarre verfligt,
ibernahm den Bass. Und
zwischen Anja und dem
Schlagzeug, dem sie den
Namen ,Horst“ gab, war es
Liebe auf den ersten Blick.
Am 27. Juni um 14:20 Uhr

war es so weit und wir
standen gemeinsam auf
der Bihne des AWO Som-
merfestes und sangen vier
Lieder. Ziel dieser Aktion
war es, Menschen mit un-
terschiedlichen = musika-
lischen Hintergriinden fiir
Musik und das eigenstidn-
dige Musizieren zu begeis-
tern. Thre Rechnung ist
aufgegangen Herr Muehe!
Alle Schiiler der Klasse EO1
erlebten den Auftritt als
eine sehr positive Erfah-
rung.

Nicht nur Feste gehen
irgendwann zu Ende

Unser erstes Schuljahr ist
vorbei. Am 15. Juli fand

unsere Zeugnisausgabe
statt. Vorher haben wir
aber erstmal ordentlich

gefeiert und mit unseren
Dozentinnen Frau Richter
und Frau Griinz das erste
Ausbildungsjahr mit ei-
nem gemeinsamen Brunch
und verrlickten Spielen im
Buga-Park ausklingen las-
sen. Am Abend fand eine
Feier mit einem eher trau-
rigen Hintergrund statt,
denn wir haben uns von
unserem sehr geschdtz-
ten Lehrer Herr Muehe
verabschiedet, der unsere
Schule verlassen hat. Wir
wiinschen ihm auf diesem
Wege viel Erfolg auf sein-
er weiteren beruflichen
Laufbahn.
Fortsetzung folgt ...
Benjamin-Felix ABmus,
Elisa Lobnitz
Fachschule fiir Sozialwesen,
AWO Akademie Potsdam
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Nine und Tim

Bunt ist die Welt
Hallo liebe Kinder!

Der Mais ist gelb was jeder weill

und manchmal brennt die Sonne heil3,
Fiderallala ...

ist das Gras, griin ist das Blatt,

das Blatt macht unsere Ziegen satt.
Fiderallala ...

Angelika, Petra und Tine der AWO Kita , Spatzenhaus”
haben ein Farbenlied gedichtet, das méchten wir gerne
mit euch Kindern zusammen singen. Das geht so:
(Gesungen wird nach der Melodie des Liedes:

. Ein Vogel wollte Hochzeit machen ...”)

Rot ist der Hut,

der steht mir gut,
da spring ich gleich
-, vor Ubermut,
Fiderallala ...

Wir sind die Farben
Kunterbunt

und tanzen hier in
froher Rund
bR Fiderallala ...

Blau ist das Meer, das lieb ich sehr
doch blaues Eis noch viel, viel F

mebhr, - T i
Fiderallala ...

Bunt ist die Welt die
uns gefillt,

in der wir alle leben
Fiderallala ...

AWO Beitrittsformular

[] la , ich moéchte Mitglied der AWO werden!

(1 Ja, ich méchte mich ehrenamtlich engagieren. AT
Persénliche Angaben: Einfach ausfullen,
ausschneiden und an

Name, Vorname folgende Adresse senden:

AWO Bezirksverband
Potsdam e.V.
August-Bebel-Stralte 86
Postleitzahl, Wohnort 14482 Potsdam

StraBBe, Hausnummer

Wir schicken lhnen
umgehend unser
Beitrittsformular zu.

Telefon

E-Mail
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SUDOKU KINDERRATSEL

Fullen Sie das Gitter so aus, dass in jeder Spalte, in jeder Zeile und Setze die Anfangsbuchstaben der Bilder in die Kastchen darunter, dann
in in jedem 3x3-Feld jede Zahl von 1 bis 9 jeweils einmal vorkommt.  ergibt sich das Lésungswort.

s 1 )| (e 2[R 44

Eines der Tiere unterscheidet sich von
den anderen. Welches ist es?

5 2 1 Nur einer der Schatten passt zu
dem Bild - aber welcher?

Die Lésungen finden Sie in der ndchsten Ausgabe
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sprache) fuchs assen
westl. schotti- \ offentl. . \ tropische Ehe-
Welt- sche ver. schrel- |, Fru’::ht- schlie- ugs.:
macht Graf- 10 kehrs- ten taud 8 nein
(Abk.) schaft mittel Staude ung
" v Ma- Nichtge-| ¥ A \
Gegen- H"ollen- - tresse fallen
r % stand fiirst in der laut aus-
Antike driicken
Bundes- Stern- \f griechi- \B pomme-
land von bild am Vornehm-> ener- sche risch: |,
Oster- Siid- tuer (Mz.) gisch Géttin kleine
reich himvmel y der Ehe Insel
franzo- i franzo-
sischer poetisch: elgene-s Buch sisch:
Wei > Tun be- p der =
ein- Insel d Christ Schlis-
brand auern risten sel
Griinder wiir- \ literar. weib- \ Ver-
des rus- digen, Hand- liches "
r sischen aus- > lungs- Wild- > Iushtg;
Reichs zeichnen ablauf schwein scha
B Lom > Ge- | fisane” Foch ¥
groBes . rom . auf- ische ach-
Ansehen Zeitwort freches z:r't?: zeugin ™ Partei bereich
Kind stro (Abk.) (Abk.)
Mode- v v englisch: groBie v strikte v v
trend p- Teg ’ Haar- p Anwei- p-
(franz.) locke sung
Sprache \ Détr‘fer Urzeit-
aufSri p- %Tein- > echse P~
Lanka stadte (Kw.)
hohe trag-
Ménner- . ugs.: barer
sing- Besitz P~ 7 sehr gut ™ Compu- >
stimme ter
grodes | Ko 1 2 |3 |4 |5 |6 |7 |8 |9 |10
A v.Thes-
schiff salien
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WICKELBAER

Gewinnen Sie:

[ ] [ ]
1.Preis 2.Preis
Douglas- Buch-
Gutschein : . Gutschein
im Wert "“."..E.é:: im Wert 5
von 30 Euro = von 20 Euro &
] (Hugendubel) -
Douglie s 9 :

Unsere Gewinner
Preisrditsel der letzten Ausgabe

T gy
—af il

3.Preis

Blumen-
Gutschein

im Wert

von 10 Euro
(Blume 2000)

© fotolia / kristajean

Losungen des
Kreuzwortratsels an:

AWO Bezirksverband
Potsdam e.V.
August-Bebel-Stralle 86
14482 Potsdam

Einsendeschluss ist der
20. 12. 2009

Die Gewinner
werden in der
nachsten Ausgabe
bekanntgegeben.

.Sylvia Ziegler

Den 1. Preis hat die Pots-
damerin Sylvia Ziegler ge-
wonnen, die seit 1. Januar
1994 Mitglied im AWO
Ortsverein Babelsberg,
Stern, Drewitz, Kirchsteig-

Eveline Domrose

feld e.V. ist. Sie freute sich
iiber einen Bademantel.
Den 2. Preis, eine Fleeceja-
cke, hat Eveline Domrose,
seit fast 17 Jahren Mitglied
im AWO Ortverein Schlaatz

Gabriele Mofach

e.V. gewonnen. Der 3. Preis,
eine Fleeceweste, ging an
Gabriele Morach, die sich
seit 2 Jahren im AWO Orts-
verein Potsdam-Mitte e.V.
engagiert.

Der Rechtsweg ist
ausgeschlossen.

Redaktionsmitglieder sind
von der Teilnahme ausge-
nommen.
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Aktuelle Fort- und Weiterbildungsangebote
der AWO Akademie Potsdam

Nie wieder Stress

POTSDAM B Wenn man
nicht gerade ein Stress-
Junkie ist und diesen Druck
braucht, um die grauen
Zellen aus dem Standby-
Modus zu holen und zu
aktivieren, dann sollte
man Stress vermeiden,
denn Stress kann krank
machen. Er wirkt nicht nur
korperlich, sondern auch
mental. Die Veranstaltung
,Stress, aber nicht mit mir
— Stressbewdltigung kann
man erlernen” stellt Be-
wiltigungsstrategien vor,
um zum einen die Ursa-
chen von Stress selbst zu
erkennen, zum anderen,
sich Langzeitstrategien zur
eigenen Verhaltensiander-
ung fir die Belastungen im
Arbeitsalltag anzueignen.
Der Kurs ist fachtibergrei-
fend. Er findet am 8. Ok-
tober 2009 von 9:00 bis
16:00 Uhr statt.

Sex im Pflegeheim

Sexualitat ist weitgehend
enttabuisiert — wenn es
sich nicht um Behinderte,
Kranke und Alte handelt.
Sie wurden von der sexuel-
len Revolution links liegen
gelassen. Doch ihre Bediir-
fnisse existieren.

Mit der Veranstaltung
,Sexualitait und Behinde-
rung/Alter — der Umgang
mit sexuellen Bedirfnissen
bei unseren Bewohnern”
soll mitgeholfen werden,
einen angemessenen Um-
gang mit diesen Bedtirfnis-
sen zu finden und Strat-

egien fiir Problemlosungen
— z. B. im Spannungsfeld
JKorperpflege und Lust’ -
zu entwickeln.

Der Kurs ist fachiibergreif-
end. Er findet am 14. Ok-
tober 2009 von 9:00 bis
16:00 Uhr statt.
Anmeldungen fiir die oben
genannten Kurse in der
AWO Akademie, Tel.: 0331
730407-14 oder per E-Mail
unter stahnke-jungheim@
awo-potsdam.de

Zeit spenden.
Mitgestalten.

Suchen Sie eine Moglich-
keit aktiv zu werden? Wol-
len Sie ein gemeinniitzi-
ges Projekt unterstiitzen,
neue Menschen Kkennen
lernen, Spaf haben und et-
was bewegen?

Die AWO Ehrenamtsagen-

AWO Akademie Potsdam

tur Potsdam sucht fiir eine
Seniorengymnastikgruppe
ehrenamtlich interessierte
Personen zum einen zur
Unterstiitzung zum ande-
ren als Ubungsleiter. Wenn
Sie iber Erfahrungen in
diesem Bereich verfiigen,
ist das optimal. Es besteht
aber auch die Moglichkeit,
bestimmte Ubungen von
fachkundigen Mitarbeitern
zu lernen.

Auch im Kinder- und Ju-
gendbereich konnte Ihr
Einsatzgebiet liegen: Als
Begleitperson, Hausaufga-
benhilfe, Hilfe beim Erler-
nen hauswirtschaftlicher
Tatigkeiten oder im Fahr-
dienst zur Kita/Schule.

Rufen Sie uns an:

AWO Ehrenamtsagentur
Potsdam

Tel.: 0331 730407-15
oder 0331 730407-16

Computer-Kurse

Individuelle Trainingsein-
heiten am Computer fiir
Seniorinnen und Senioren
werden nach einer kurzen
Umbauphase des PC-Kabi-
netts ab September wieder
jeden Mittwoch zwischen
9 und 15 Uhr in der Aka-
demie angeboten. Der Ein-
fihrungskurs umfasst zehn
Stunden, in dem unter an-
derem einfache PC-Benut-
zung, Surfen im Internet
und das Versenden von
E-Mails vermittelt werden.
Der Unkostenbeitrag be-
tragt fir AWO-Mitglieder
fiinf Euro je Stunde.
Anmeldung:
AWO Ehrenamtsagentur
werktags von 8:00 bis
16:30 Uhr
Tel.: 0331 730407-15
oder 0331 730407-16

Red.
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Altenpflegeausbildung bei der
AWO - jetzt mit zweiter Klasse

,Ich bin Hertha Clausnick
aus Potsdam und gehore
zu den 76000 pflegebe-
dirftigen Menschen im
Land Brandenburg. Seit
drei Jahren schon lebe ich
in einem der zehn Senio-
renzentren der Arbeiter-
wohlfahrt Bezirksverband
Potsdam e.V. und werde
dort liebevoll betreut und
gepflegt. Das Pflegeperso-
nal verdient meine hochs-
te Anerkennung. Ich hore
aber taglich, wie schwer es
ist, gut ausgebildete und
motivierte Pflegekrafte

zu finden. Das kann eben
nicht jeder. Deshalb freue
ich mich besonders, dass
meine Enkeltochter Jani-
ne Altenpflegerin werden
will. Sie sagt, das ist ein Be-
ruf fiir die Zukunft und mit
Zukunft fur junge Leute.
Die grofte Uberraschung
fiir mich ist nun, dass mei-
ne Janine an der neuen Al-
tenpflegeschule der AWO
in Potsdam lernt. Da sehe
ich sie bestimmt, wenn sie
hier die praktische Ausbil-
dung macht. Wie schon
fiir mich.”

Die Eroffnung eines Fach-
seminars fiir Altenpflege
zum 1. Oktober 2008 hier
in Potsdam war fiir den
Verband ein  wichtiger
Schritt in die Zukunft. Sie-
ben junge Frauen und drei
Minner sind jetzt schon
ein Jahr dabei. 18 neue
Schiilerinnen und Schiiler,
darunter nun auch Um-
schiiler, sind am 1. Okto-
ber 2009 als zweite Klasse
zur Altenpflegeschule hin-
zugekommen.

Red.
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HERBSTLIED

Der Friihling hat es angefangen,
Der Sommer hat’s vollbracht.
Seht, wie mit seinen roten Wangen
So mancher Apfel lacht!

Es kommt der Herbst mit reicher Gabe,
Er teilt sie frohlich aus.
Und geht dann wie am Bettelstabe,
Ein armer Mann, nach Haus.

Voll sind die Speicher nun und Gaben,
Dass nichts uns mehr gebricht.
Wir wollen ihn zu Gaste laden,

Er aber will es nicht.

Er will uns ohne Dank erfreuen,
Kommt immer wieder her:
Lasst uns das Gute drum erneuen,
Dann sind wir gut wie er.

August Heinrich Hoffmann von Fallersleben
(1798 - 1874)

SPATHERBST

Schon mischt sich Rot in der Blatter Griin,
Reseden und Astern sind im Verbliihn,
Die Trauben geschnitten, der Hafer gemaiht,
Der Herbst ist da, das Jahr wird spat.

Und doch, ob Herbst auch, die Sonne gliiht, —
Weg drum mit der Schwermut aus deinem Gemiit!
Banne die Sorge, genief3e, was frommt,

Eh’ Stille, Schnee und Winter kommt.

Theodor Fontane
(1819 — 1898)




