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Veranstaltungen im September 2022 

Donnerstag	01.09.2022	    09:00 Uhr	   Seniorengymnastik Gruppe I
                                                  10:15 Uhr		Seniorengymnastik Gruppe II   
                                                  14:00 Uhr		„Wo man singt, da lasst euch nieder…“   
                                                                        Singegruppe                                                                      
[bookmark: _GoBack]Freitag	02.09.2022	10:00 Uhr    - 11:30 Uhr Englischkurs für Anfänger       
                                                 
Montag	05.09.2022	09:00 Uhr		Seniorengymnastik Gruppe I
                                           	10:15 Uhr 		Seniorengymnastik Gruppe II 
			13:30 Uhr		Malzirkel
                                                 14:00 Uhr       Kreatives      Gestalten: 2. Chance für Küchen-
				 Rollen mit D. Frankowski
                                        	15:45 Uhr 		Englisch für Fortgeschrittene
Dienstag        06.09.2022	10:00 Uhr		Gedächtnistraining – „Wo ist meine Brille?“
			10:00 Uhr		Computerkurs
                                          	13:30 Uhr		Spielenachmittag für alle Spielfreunde
			13:00 Uhr		Skatturnier
Mittwoch	07.09.2022	10:00 Uhr		Seniorengymnastik
                                                 10:00 Uhr       Qi Gong
Donnerstag	08.09.2022	 09:00 Uhr		Seniorengymnastik Gruppe I
                                                 10:00 Uhr		Schmuckkurs-Schmuck selbst gestalten
                                                 10:15 Uhr		Seniorengymnastik Gruppe II
                                                 14:00 Uhr		„Wo man singt, da lasst euch nieder…“   
                                                                         Singegruppe     
Freitag	09.09.2022	10:00 Uhr   -   11:30 Uhr Englischkurs für Anfänger
                                                 10:00 Uhr       Qi Gong
Montag	12.09.2022	 09:00 Uhr		Seniorengymnastik Gruppe I
		                 10:15 Uhr		Seniorengymnastik Gruppe II 
			 14:00 Uhr      Töpfern
                                                  15:45 Uhr	 Englisch für Fortgeschrittene
Dienstag        13.09.2022	 10:00 Uhr	Gedächtnistraining – „Wo ist meine Brille?“
			 10:00 Uhr		Computerkurs
                                          	 13:30 Uhr		Spielenachmittag für alle Spielfreunde
			 13:00 Uhr		Skatturnier
Mittwoch	14.09.2022	10:00 Uhr	 Seniorengymnastik
			   10:00 Uhr       Qi Gong			
			14:00 Uhr – 17.30 Uhr 1. Seniorendisco nach der 						Sommerpause
Donnerstag	15.09.2022	   09:00 Uhr	   Seniorengymnastik Gruppe I
                                                 10:15 Uhr		Seniorengymnastik Gruppe II   
                                                 14:00 Uhr		„Wo man singt, da lasst euch nieder…“   
                                                                        Singegruppe                                                                      
Freitag	16.09.2022	10:00 Uhr    - 11:30 Uhr Englischkurs für Anfänger       
                                                 10:00 Uhr       Qi Gong
Montag	19.09.2022	09:00 Uhr		Seniorengymnastik Gruppe I
                                           	10:15 Uhr 		Seniorengymnastik Gruppe II 
			13:30 Uhr		Malzirkel
                                                 14:00 Uhr       Kreatives Gestalten:Sterne aus Zeitungspapier-
				röllchen mit U. Müller
                                        	15:45 Uhr 		Englisch für Fortgeschrittene
Dienstag        20.09.2022	10:00 Uhr		Gedächtnistraining – „Wo ist meine Brille?“
			10:00 Uhr		Computerkurs
                                          	13:30 Uhr		Spielenachmittag für alle Spielfreunde
			13:00 Uhr		Skatturnier
Mittwoch	21.09.2022        10:00 Uhr		Seniorengymnastik
			10:00 Uhr       Qi Gong
                                                 15:00 Uhr 	 	BINGO mit Lilo
Donnerstag	22.09.2022	09:00 Uhr		Seniorengymnastik Gruppe I
                                                 10:15 Uhr		Seniorengymnastik Gruppe II
                                                 14:00 Uhr		„Wo man singt, da lasst euch nieder…“   
                                                                         Singegruppe      
Freitag	23.09.2022	 10:00 Uhr   -   11:30 Uhr Englischkurs für Anfänger
                                                 10:00 Uhr       Qi Gong
Montag	26.09.2022	09:00 Uhr		Seniorengymnastik Gruppe I
                                           	10:15 Uhr 		Seniorengymnastik Gruppe II 
                                                 14:00 Uhr 		Töpfern
                                        	15:45 Uhr 		Englisch für Fortgeschrittene
Dienstag        27.09.2022	 10:00 Uhr	Gedächtnistraining – „Wo ist meine Brille?“
			 10:00 Uhr		Computerkurs
                                          	 13:30 Uhr		Spielenachmittag für alle Spielfreunde
			 13:00 Uhr		Skatturnier
 Mittwoch	28.09.2022	10:00 Uhr	 Seniorengymnastik
                                                 10:00 Uhr       Qi Gong 
			 14:00 Uhr – 17.30 Uhr Seniorendisco	
Donnerstag	29.09.2022	    09:00 Uhr	   Seniorengymnastik Gruppe I
                                                  10:15 Uhr		Seniorengymnastik Gruppe II   
                                                  14:00 Uhr		„Wo man singt, da lasst euch nieder…“   
                                                                        Singegruppe                                                                      
Freitag	30.09.2022	10:00 Uhr    - 11:30 Uhr Englischkurs für Anfänger       
                                                 10:00 Uhr       Qi Gong
 


Liebe Besucherinnen und Besucher,
bitte beachten Sie die aktuellen Corona bedingten Einschränkungen. Informieren Sie sich bitte vorab, ob Veranstaltungen und Kurse stattfinden können. Bitte achten Sie aufeinander und vergessen aber auch nicht sich zu amüsieren! 
Herzliche Grüße, Ihre/Eure Anja Thielecke


In der Seniorenfreizeitstätte ist jeder herzlich willkommen.
Änderungen im Monatsprogramm sind vorbehalten.
Bitte immer aktuelle Aushänge beachten

Es besteht die Möglichkeit unsere Räumlichkeiten für private Veranstaltungen/Aktivitäten (z.B. Familienfeiern für bis zu 60 Personen, Versammlungen, Schulungen und Kurse) anzumieten.
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