


Gemeinsam aus der Krise

Seit Uber 25 Jahren beraten und unterstiitzen wir in Potsda -
mund Potsdam-Mittelmark sehr erfolgreich Menschen, die
in Bezug auf ihre Konsum- und Verhaltensmuster etwas
andern mochten. Uber 70% der jahrlich rund 1.200 Rat -
suchenden gelingt eine deutliche Veréanderung und Neuori -
entierung (DSHS, 2019). Seit 2005 fuhren wir im Auftrag mit
den Rentenversicherungstragern und Krankenkassen die
berufsbegleitende ambulante Entwéhnungsbhehandlung fiir
alle Suchte durch. Jahrlich nutzen rund 100 Menschen die-
ses strukturierte Behandlungsprogramm, welches unmit -
telbar an eine Beratung anschieBen kann. Neun von zehn
Teilnehmer*innen leben auch ein Jahr nach dieser Therapie
ein zufriedenes Leben ohne Suchtmittel (Ergebnisse interner
Befragungen, sog. 1-Jahres-Katamnese) .

Wir sind fur Sie dal

Wir sind ein multiprofessionelles Team aus den Bereichen
der Verwaltung, der Sozialpadagogik/Sozialarbeit und der
Psychologie/Psychotherapie. Alle Mitarbeitenden verfiigen
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wird arztlich geleitet. Nutzen Sie unsere langjéahrigen Er -
fahrungen auf dem Gebiet der Suchthilfe — abgestimmt auf
Ihr persénliches Anliegen, lhre individuellen Bedirfnisse
und lhre Ziele.

Ambulante Therapie

Die ambulante Entwéhnungsbehandlung (,berufsbe-
gleitende Therapie®) ist ein Behandlungsangebot fiir
Menschen, die ein zufriedenes Leben ohne Suchtmittel
anstreben und sich aktiv und kritisch mit ihrer Gesund -
heit auseinandersetzen.

Das Angebot richtet sich an Menschen mit riskantem oder
missbrauchlichem Konsum oder Abhangigkeit von

Alkohol Medikamenten
Glicksspiel Medien
Drogen

Vorteile des ambulanten Rahmens

individuelle Therapieplanung
Fortfihrung der Berufstatigkeit bzw. der Suche nach
einem Arbeitsplatz

Verbleib in bestehenden sozialen Beziigen wie Familie
und Freundeskreis

direkte Erprobung der therapeutischen Inhalte im
aktuellen Lebenszusammenhang
gezielte Bewaltigung konkreter Risi

die Thera

Einstieg in ein suchtmittelfreies Leben
ei UNS jederzeit unkompliziert méglich!

Voraussetzungen flr die
ambulante Therapie

Therapiebedurftigkeit und -fahigkeit

Volljahrigkeit

Wille zur abstinenten Lebensweise

ausreichende Therapiemotivation

Entzugsbehandlung (soweit erforderlich)

stabile Wohnsituation/ stitzendes soziales Umfeld
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Reintegration in das Erwerbsleben

Teilnahme an einer Motivationsgruppe

Behandlungsziele der
ambulanten Therapie

Stabilisierung der Abstinenz

Sicherung und Wiederherstellung

der Erwerbsfahigkeit

Verbesserung von:

- Selbstkontrolle

- Eigenaktivitat und Eigenverantwortung

- Kommunikationsfertigkeiten

- Stressbewaltigungs- und Problemldsekompetenzen
- Entspannung und suchtmittelfreiem Genuss
Fahigkeit zur Bewaltigung von Krisen
Verbesserung der Lebensqualitat
Biographiearbeit (im Einzel und als
Lebensbericht in der Gruppe)



